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لاتضرب ۰۰ ولك Це».‏ 


« ان استخدام العقوبة البدنية فى تنشئة الطتل سبيل 
سهل يسرع اليه والده او السئولین عن تربیته تهریا من 
مسئولیتهم نزاءه « ولکنها تخل فى صمیمها اعلانا لا یخطی» 
فى АМН‏ على عجز الکبار عن فهم الطفل وادراك الطفولة ٠‏ 
وهی الى جاتب ذلك علامة لكيدة على فشلهم فى كسب ثقة 
الصغير بهم وتنمية نقته بنفسه وبالتالی فشلهم فى اعظم 
Ама‏ توكل الیهم .هی حسن اعديد الطفل اواجهة الحياة 
فى glitch!‏ رسعادة ۽ ٠‏ 


من هنا جاء لختلاف الرأى فى اممية العتاب وضرورته » 
وخصوصا العقاب اليدنى فى تذسية الطنل ٠‏ ففى عذا 
الجال هناك رأيان متضاربان فهناك الرأى الذى يقول بان 
الاخطاء التى برتکبها الطفل Доза‏ مرحلة الطفولة لا يردع 
Jiall‏ عنها ولا يقومها غير العقاب د 

وأصحاب هذا الرای يستشهدون بتجارب الماضى حين 
كان العقاب فى الأجيال السابقة هو الوسسيلة الفضلة ارد 
الطفل عن الخطا وتوجیهه الى السلوك القويم col‏ السلوك 
الذى يرضى الكبار عنه ويقولون أن الفساد gill‏ يعانى مته 
العالم الآن وخروج الأبناء على طاعة الآباء وانصرافهم الى 
ثلون من العبث لم تكن معروفة من قبل انما مرده الى ما ساد 
ايدان التربوی من توجيهات هى أقرب ما تكون الى 
النظريات التى لا يساندما الواقع ولا تدعمهسا حاجات 
التنشئة السليمة ٠‏ والی جانب هذا الرأى يوجد الرای 
الذی يقول أن الغرض من التنشئة ئيس صب الطضل فى 
قالب معين محدد المعالم والسمات يترره له الكبار حتى ينها 
على غرار ما يريدون له » وائما هو ЗАМ‏ بيده ومساعدته لكى 





یحقق آتصی ما لديه من قدرات وامکانیات ۰ وبعبارة آخری أن 
الهدف الرتیسی من التنشثه مماونة الطفل على أن يحقق 
السلام مع نمسه ومع بینته حتی يهنأ بحيانه ویسعد بها 
ریوفق فيها ویصسل عن طریق العمل النتج الى تحقيق 
داتينه من ناحيه » والاسهام فيما يعود بالخير على مجتمعه 
من ناحيه آخری ۰ 


ویدخل فى ذلك أيضا اعداد الطفل بحیث تتوافر له 
الشجاعه لوءجهه الواقع ومحاولة حل مشكلاته بدلا من الهرب 
والعنف ٠‏ 


ويستشهد أصحاب هذا الرأى بأن الطفل ليس مجرد 
وعاء يستقبل التوجيهات والمعارف . وانما هو عطاء ورائی 
بتفاعل منذ اللحظة الأولى لولده مع المؤثرات البيئية على 
نحو یجعل dig‏ فردا مستقلا ومتمیزا عن غیره من الافراد ٠‏ 
الاحساس بالطمانينة : 

ذلك بالاضانة الى العقاب البدنی يسبب للطفل الا 
بدنیا ومعنویا هو الشعور بالزله والهانه قوق ما ینمیه من 

LI,‏ كان الامر مع Gabe‏ الاتجاهین فان هناك بعضص 
الحتائق عن شئون الطفولة تبینها الرواد من الهتمین بحياة 
الطفل من أمثال فروید ۰ ۰ ۰ ۰ 

وفی مقدمة هذه الحقائق ما يعرف باسم الحاجات 

فسية للطفولة » ٠‏ 
واهمها حاجة الطنل الى الطمانينة ٠‏ 





واول ما يقال فى هذا ۰۰۰ ان حاجة الطفل الى للطمانينة 
قلما تکون موضع الفهم الواعی السلیم من الوبلدین خصوصا 
الام ٠‏ 


فان هذه الحاجة تبدا مع الطفل منذ لحظة مولده وترتبط 
دالوسيلة التی تعامل بها الآم - ولیس ای شسخص سواما 
کالدادة مثلا - الطفل فانه منذ بواکیر حياته يدرك العالم 
حوله عن طريق الحواس وهو يترجم الاحساسات التی 
تسری فى جسمه آثناء العناية بتغذیته ونظافته ومداعبته 
وخصوصا أثناء الرضاعة الطبيعية يترجمها اما الى لذة 
وراحة واطمئئان أو الى ألم وجزع وقلق ٠‏ 


ومن هنا كانت الرضاعة الطبيعية بكل ما يصاحبها من 
حفء هی حجر الأمساس فى توفیر الشعور بالطم‌انينة 


۰ 


ثم يتبع ذلك حاجة МАЙ‏ الى الحرية وهی ليست كما 
يظن البعض التسدلیل والفوضى ۰۰۰ كما أنها ليست هی 
الاعتدا» على حقوق الآخرين وحرياتهم او الخروج على العرف 
الأخلاقى المتفق عليه ٠ ٠‏ ۰ أو الاستهانة بالغير وعدم البالاة 
بما يبدون عن آراء ٠‏ 


اما الحرية الحقة عى اتاحة الفرصة للطفل لكى ينمو 
بدنيا وذهنيا ووجدانيا ولكى يعبر عن АА)‏ وشعوره فى 
حدود ما يقتضيه التفكير التعاونى بینه وبين آفراد الاسرة 
ومع الحرص على راحتهم ورعاية حقوتهم ٠‏ 


Целе‏ الطقل على اساس من الزمالة واإتقدير لا الارهاب 


أو jer;‏ 3 التحقیر ۰ 





مئل هذه الحرية زيادة على آنها تت تتيح للطنل استثمارا 
مقيدا لطاقته الزائدة فائها ذی الوقت er‏ تعبر عن ثقتنا يه 
وهو دأشسد الحاجة الى هذه الثقة لكى يكتسب عن طريقها 
дай‏ بالثقة بالنفس وعى السبيل الى سعوره بالهدوء 
والاستقر تقرار والطمانينة ثم مى ايضا سبيله للتفتح 
والانطلاق ٠‏ 


مذا بالاذسافة الى ان انصراف الطفل الى القيام بعمل 
يشعر بالرعبه فيه واللذة منه مران غير مباشر على اكتساب 
عادة التركيز ٠‏ 


وما أشد الحاجة الى أن يكتسب الطفل هذه العادة لكى 
تكون عسه خی التحصيل والنجاح مستقبلا 0 


حب الاستطلاع والعرفة : 

ومن الحاجان النفسية الهامة للطفل حاجته الى اشباع 
دافعه اللح الى المرفة عن طریق السؤال والخئرة الشخصية 
معا + 


فهو فى هذا السن ؟ بتدفق ذثساطا وحساسية كما أن 
خياله يكون على أشده انطلاقا ورغبته على آشدها فى اختيار 
ما یجذب انتباعه مستخدما فى ذلك قدراته وحواسه كلها ٠‏ 


ونحن جمیما نعرف أن النشاط الجسمی للطفل فى هذه 
السن المبكرة يدفعه الى حركة لا تكاد تهدا » وأن نشاطه 
العقلى يدفعه الى سؤال لا يكاد ينقطع والى محاولة التعرف 
على كل ما يقع تحت متناول يده عن طريق اللمس والفحص 


وهو فى هذه الحالات جميعا لا يتصد الاتلاف والتدمير 
ولا يتحرك بدافع الفضول أو رغبة الاستطلاع وحدها ٠‏ 





وانما تحرکه «یضا رغبته فى أن یثبت وجوده واهمیته 
بالنسبه ال حوله ۰۰۰ کی يحةق الطمأنينة لنفسه فى هذا 
العالم الکبیر اللی» بالغموض والتحديات له ٠‏ 


هذه الرغیه !13 فهمها الكبار على حقيقتها وعسلوا على 
تلببتها للطفل دعموا من شعوره بالثقة بالنفس والاطمثنان 
الى الحياة » وهبطرا كديرا بفرض السلوك الذى بضیتون 
به 2 وقد برونه جدیرا بانعقاب ۰ lal‏ انا أحبطوما كما 
يحدث فى كثير من الاحیان فلا یکون من شان ذلك الا خلق 
ДА! well‏ للعطفل علی eal‏ اء ۰ 


ثم هناك آخیرا حاجة الطفل الى الشعور بأنه موضع 
Gall‏ والتبسول ۰ ومن الاسف ان العلاقة البيولوجية 
والاجتماعية بين الطفل ووالدبه وحدها У‏ تکنی لاشعاره 
بالحب والقبول بل لابد الى جانب هذه العلاقة من السذوك 
خاص يتحقق للطفل عن طريقه عذا الشعور ٠‏ 


وقد آلحنا فيما سبق الى بعض Jol gall‏ التى يمكن أن 
تحقق للطنل الشعور بأنه محبوب ومقبول » وبالتالى أن 
تكون عاملا فى دعم شعوره بالظمانيكة ۰۰۰۰۰ وشمور الطفل 
بالحب والقبول هو الغذاء الذى ينمو عليه نفسیا والذى 
بدونه لا يمكن أن يسير نموه النفسى على اساس سليم او 
دون اضطراب خطير ٠‏ 


الادب « الخلقی » : 


ولا شك أن من بين الأهداف الرئيسية لعملية التنشئة 
أن مكتسب الطفل الادب ای أن يصبح متوافقا بوجه عام مع 
العرف الاخلاقی للبيئة التى يعيش فيها с‏ قادرا على ضبط 
رغماته اذا جمحت حتی لا يصطدم مع قیود عذه البيئة ۰ 





ویمکن القول أن هناك وسیلتین تربویتین تستخدمان 
فى تنشثة الطنل لماونته على أن يصيح « مودبا » ٠‏ 
الوسيلة الأولى : 

هى معاملة الطفل معاملة تتسم بالشدة والغلظة التی قد 
تصل الى حد القسوة احيانا والتجهم له ولقسامة حاجز 
وجدانى بين الكبار وبينه والامتناع عن ملاحظته واظبار 
الود له ۰۰۰ والاسراع الى عقابه بدنيا كلما ارتكب ما بعد 
فى نظر الكبار خطا .2 


هذه الطريقة كانت الساندة فى أرجاء العالم جميعا حتی 
أواخر القرن الثامن عشر بل وحتى جزء غير قليل من القرن 


والنهج الرئیسی فى تنشئة الطفل على ضوء هذا المفهوم 
هو اصدار الاو امر والتعليمات له ومراقبة تنفيذه ایاها يكل 
Lis‏ ومحاسبته الحساب السیر على ای خروج عليها OY‏ 
ذلك كان یعنی فى نظر الكبار الاعمال أو التحدی وکلاهما غير 
مقبول ومستحق للعقاب ٠‏ 

ومن الواضح أن عذا المنهج كان ينظر الى الطفل بوصفه 
« راشدا صغدرا а‏ عليه و اجب الطاعة العمياء و للراشد 
الکبیر » ۰ 

وهذه النظرة за‏ ما تکون عن الفهم السليم للطفل 
بوصقه فردا متمیزا له تفکیره وحاجاته الخاصة ٠‏ 
وخصائصها وحاجاتها ٠.‏ 

ومن الواضح أيضا أن تأديب الطفل كان عملية تفرض 
dale‏ من الخارج تحت التهديد بالعقاب أو معاقبته Ana‏ ۰ 





ولا كان الطفل بحاجة دائما الى حب والدیه وقبولهما 
ایاه » فانه كان يجد تغسه فى صاراع ينتهى به فى كثير من 
الاحیان ۰۰۰ لما الى الخضوع وفقد الشخصية ۰۰۰۰ أو الى 
التمرد والتيرم والعصیان N‏ أو الى الأدب الطلوب طلبا 
لرضى الكبار dic‏ وتجنبا لفقده الحب والقبول وما بسببه له 
«ذا الفقد من شعور بعدم الطمانينة والضياع ٠‏ 


الوسيلة الثانية : 


وهی التى تنادی بها المدرسة الحديثة فى تنشثة 
الطقولة منذ بولئل هذا القرن فانها تدعو الى احاطة الطفل 
بالحب والعطف والقبول وتهيئة جو من ЧАМІ‏ يعيش فيه 
و اتاحة الحرية له لكى ينمو وينضج ذمنيا ووجدانيا с‏ 


انها تدعو الى أن يقترن الحب بالحزم وهی اذ تنادی 
بالحرية لا تعنى الحرية الخالية من ای قيد انا فى هذه 
الحالة ترادف الفوضی » ولكنها الحرية الموجهة التى لا تتز 
ی ас‏ 
ша а‏ * 


والطنل نفسه بحاجة الى قدر من هذا التوجیه لانه 
уз‏ 45 من الحيرة والتخیط зо Guill‏ نفسه فيهما بين 
الحاح LE,‏ وحوافعه من ناحية ورغیته فى ارضاء الوالدین 
والحصول على حبهما وتبولهما من ناحية أخرى » ДАЛ‏ فى 
هذا الجو سيصل الى الأسب ليس فوضا عليه الخارج ٠‏ 
ولكن انبعاثا من الداخل فى محاولته الاحتفاظ بحب ينعم 
به ورغبته فى الاستزادة منه ٠‏ 


ولیس معنی هذا بحال الا يراجم الطفل اذا صدر عنه 
خطا » ولکن الراجعة فى هدوء واحترام وتفاهم شىء والعقاب 
فى انفعال وتحقیر وغضب شیء آخر ˆ 





یم ۵ - 


والراجعة كفيلة بان تژدی الغرض اأرجو منها اذا قامت 
العلاقة بين الکبار والطفل على الثقة و الاطمثنان والاحتربم ٠‏ 


Lally‏ كان الامر فشتان بين oll‏ يصل اليه الطفل 
غرضا من الخارج تحت التهديد بالعقاب وفقد الحب ۰۰۰ , 
والادب الذى يصل اليه فى ظل الاطمثنان والرغية فى 
الاستزلدة من هذا الحب ٠‏ 


هذا المنهج الذى يحيط الطفل بالحب والاحترام وینشثه 
فى جو من нА‏ سيدعو الى فهم الطفل ومعرفته البواعث 
المحركة لسلوكه ٠‏ 

فما اکثر ما يصدر عن الطفل من آمور لا تروق لنا نحن 
كبار ۰۰۰ فاذ! نحن تقصينا بواعثها ودوافعها وجدناها 
حاولة طبيعية من الطفل لمرفة شىء غامض عليه ٠ ٠ ٠‏ أو 
تعبير عن غيره لم نتنبه للى أسبابها » أو رغبة فى تقریر 
.لته وجذب لانتباه اليه ۰۰۰ بو غير ذلك مما يكاد 
يتعذر علينا حصره فى حياة الطفولة ٠‏ 

والعقاب بوجه عام عامل مدام للنقسية لانه يعجز الطفل 
عن رؤية ای جمال مادى أو معذوى فى بيئته كما يعمل على 
аз‏ نقسه وتدمير ما حوله ومو فى کثیر من الاحيان يمثل 
لدى الطفل ظلما يقع عليه لانه فى نظره لم يرتكب خطا 
يستحق عليه العقاب . 


فاذا كان الاسلوب الستخدم فى مقابلة ما لايروق من سلوك 
غدر اأرغوب فيه فليس من الستبعد أن ینشا الطفل وقد 
ترسب فى نفسه الشعور بالاضطهاد الذی يدفعه الى سوء 
الح ن والتمرد أو بنشئه الخد || рее ШК‏ 
7 لظن على الخضوع والسلبية وضیساع 





ا“ 
الارهاب يولد الانفجار : 


ولذا كان بعض المربين قد نادوا آخیرا بان العقوبة 
البدنية فى تنشئة الأطفال قد تژدب بعض من لا تجدی معهم 
وسائل التقويم الاخری ودعوا الى هذه العقوبة احيانا 
لتحقيق السلوك المرغوب فيه فارجح الظن أن الشان مع 
هؤلاء وهم قلة على أيه حال ٠‏ 


انهم ترخصوا مع الطفل ترخيصا اختلطت فيه الحرية 
بالفوضى او لم یصبروا على الطفل الصبر الكافى ولم 
بتقصوا دوافم سسلوکه يما بيسر لهم الفهم الص‌حیح 
والسلیم لهذه الدوافم ۰۰۰ وبالتالی بسا پیسر لهم سبل 
تحقیقها على النحو الذی يفيد الطفل منه ٠‏ 


Lily‏ كان الأمر فان الذى یعرف الطفولة ومشاكلها 
وحاجاتها يتعذر عليه أن يسرى فى سلوك الطفل ما لا یمکن 
أن يقوم بغير العقضاب ولنسذكر لخيرا القول الذى یتفی بان 
مشاکسا أو МАА)‏ أو متحديا ۰۰۰۰ فمرجع ذلك الى أنه 
یعانی من عدم فهم الكبار له ٠‏ 


ان ما قد نراه خطا من جائب الطفل يكون له sale‏ دوافعه 
البعيدة عن الخطاأ من وجهة نظره على الاقل е‏ 


والارجح ان يكون الخطا فى هذه الحالات من جانب 
Ди‏ الذين لسبب أو لآخر لا يحيطونه باسباب الطمانينة 
اللازمة أو لا يتيحون لقدراته فرص التفتح والنمو السليمة 
أو لا يحققون له رغبته فى المعرفة وتقدير الذات أو لا يفهمون 
بواعث سلوكه ٠‏ 





-М- 
النین یتوقعون منه آن یکون كالآلة الصماء تو‎ “Ve 
A E فتطيع ۰۰۰ وتوجه فتستجيب ای هؤلاء‎ 
пае сее ра انسانیته بما لهم عليه من‎ 


مهما حسنت النیات فى ذلك فان العقوبة البدنية نوع من 


الارصاب ينزل بالطفل والارهماب يولد اما الانفجار او 
الانهبار И eee‏ 


Ж КЖ 





we VN, س‎ 


tt وذگاء التالمیذ‎ ٠ ٠ ۰ ٠ طعام الافطار‎ 


ان يتناول لبنك افطاره هذا ضروری ۰۰ ولكن أن pote‏ 
پساول طعام الافطار ass‏ 


فهذا معناه متاعب كثيرة أثناء الیرم الدراسی ۰۰ بل 
slid,‏ العام كله ۰ فالافطار ضروری لكل تلميذ ۰۰۰ انه 
پساعد على الانتباه أثناء حصص اليوم ویعطیه القدرة على 
الاستفادة من كل كلمة تقال أمامه د 5 


ولكن قبل کل شىء يجب أن اوح تاثیر عدم تنساول 
الافطار انه خطر يهدد يوم الطدل الحراسى لان عدم التغدية 
يؤثر على قدرة الطفل علي استيعاب ما уда‏ المدرس ٠‏ 


بل aod‏ 26125 أن АШ‏ الثلاميذ ورفبتهم الشديدة فى 
النوم ۰۰۰ وتظهر بوضوع علد دخول الطفل الفصل والسي 
فى ذلك هو عدم شلاول طعام الانطار оида ٠‏ ذلك أن طعام 
الانطار فسرورة لاستمرار МИ‏ يتظطا خلال اليرم الدراسى 


af 


ща نسسبة السسكريات فى الدم وعذا‎ Бан МАМА 
دون‎ ай اساسی فى حياة كل انان فالسيارة لا يمكن أن‎ 
وجود البنزین الذي بحترق ؛ كذلك جسم الانسمان لا يمكن أن‎ 
يعمل بطريقة سليعة بدون وجود الضذا: الذى يسستخدم‎ 
.٠ كمصدر للطافة اللازمة لنشاط الانسان‎ 


والآن هذه هى ВИЗИ‏ التى اعلنشها جامعة بتسبرع بعد 
أن duh Цена задай‏ عش سسئوات ٠٠١‏ وكان هذا البميث 
ы‏ حول تأثیر عدم تنساول ملعسام الالطسار على قدرة 
انسان : 





أول حقيقة علمية کشف عنها البحث كانت عن تدرة 
الانسان على آداء الوظائف الختلفة لقد تلکد أن عدم تناول 
الاقطار يؤدى الى نتص كبير فى قدرة الانسان على لانتاج 
خاصه فى ساعات الصیاح التاخره ٠‏ 

وعند دراسه حاله الطلاب see‏ تأكد vi‏ عدم الافطار 
يؤدى الى نقص قدرة الطالب على الانتباء ٠‏ مع عدم 
الرغية و القدرة على أداء А уи ам‏ اما عن الأطعمة 
التى يتناولها التاميذ فى الصباح ۰۰۰ فقد وجد أن تنوع 
احدواء هذه الأصناف على العناص الغذائية اللازمة ۰ 

فقد وجد مثلا انه من الضرورى وجود كمية من السكر 
فى الحم عند الصباح وهو الشىء الذى لا يحدث عند عدم تناول 
طعام الافطار A‏ 

أما عن أنواع البروتينات اللازمة فقد وجد أن البروتين 
الحيوانى لا يختلف عن البروتين النباتى فى آداء السدور 
الطلوب х‏ 

ما هو تأثير تتاول dang‏ خفيفة مى منتصف الصباح 
بدلا من تناول طعام ٩ ХУІ‏ 

لقد آکد البحث ان peasy:‏ اف من النزل مع عدم تناول 
الافطار تم الاکتفاء 9320-22 оа‏ يعد سباعات من الصیاح عاده 
غبر صحية قالقابلیه على القيام بالعمل عند نناول الاقطار 
فى موعده تكون أكير من فابلية الانسسان الذی یکتفی بهذا 
السندوتش الذی يلتهمه بعد ساعات الصیاح ۰ 

بل ان تناول الانطار مى موعده ثم اضافة وجبة أخرى 
في منتخصف الصیاح لا تزید من القدرة على الانتاج ۰ 

این فالهم هو да‏ الافطار عی موعده ثم بعد ذلك 
У‏ يهم ان تأکل مرة نخری أو لا تفعل ففى طعام الافطار 
الكفاية ۰۰ ! 
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قبل أى شىء : 

هل يمكن ان يذهب الطفل الى الطبيب النفسى ؟ 

الرد : نعم ۰ قالطفل الصنغیر معرض لعظم 
الاضطر لبات النفسية والعقلية والسلوكيه التی قد تصيب 
الكبار = 

ولكن فى بعض الأحيان يختلط على الأسرة الامر : 

هل هی شقاوة ام مرض ؟ 

هل هی مضاعفات toe‏ أم مجرد « عفرتة » أولاد ؟ ! 


وهکذا یمکن أن یکون هناك مرض ما یحتاج فيه الطفل الى 
رعاية الطبیب النفسی ۰ 


هنا ۰۰۰ يتجه العلاج نحو الطفل ۰۰ وکل من یعیشون 
معه ۰۰۰ وکل من یتماملون معه مباشرة ۰ 

وعادة يضع الطبيب النفسى فى الاعتيار الحادكات التی 
تدور مع الطفل عندما يكون عمره AST‏ من ستة أعوام ٠‏ 

Lat‏ قبل هذا العمر فان مناك آکتر من طريق الى 
الحقيقة wet‏ 

والآن wi‏ فى مناقشة ما يقوله الآباء ۰۰۰ ونحاول 
الوصول الى الحقيقة من خلال كلماتهم ٠‏ 

لا يحب الاختلاط : 


عادة ينطوى الطفل عندما يحس أنه أقل من الآخرين 
۰ وعلی هذا يخفى نقصه ويبتعد عن كل الناس ! ۰۰ 





3¬ 


أو یکون هذا الانطواء - احیانا - ورائیا + دد 

والنصيحة هنا هى تشجيمع الطفل على الاختلاط coe‏ 
ولا يجب الانتظسار حتى يكبر ثم نطلب منه الاختلاط 
بالاطقال +٠٠‏ بل يجب GI‏ نشجعه على ذلك فورا ! ate‏ 


ولا مانع Le‏ من اغراء أصدقائه JULY‏ بالحلوى wim‏ 
یختلطوا به ۰۰۰ ویخرجوه من عاله الخاص see‏ 


و آحیانا یکون الانطواء بسبب وجود مرض نفسی ۰ .۰ د 
غالاکتثاب АШ‏ من الحرمان العاطنی یمکن أن يؤدى الى 
الانطواء at‏ 

كذلك قد یکون الانطراه بسبب أعراض عضوية یمکن 
علاجها دوائيا ۰ وعند آلطبیب التخصص العلاج المناسب 
ode ЈА‏ الحالة set‏ 


يهرب من الدرسة : 

انه يهرب من المدرسة ۰۰۰ والده بضربه ۰ امه 
تصرخ فى وجهه ۰۰۰ ومع ذلك فهو لا يريد أن ينتظم فى 
دراسقه ٠‏ ۰ ۰ يريد ان بهرب دائما من الدرسة ۰ ۰ ۰ 


فى She‏ هذ, الحاله يجد الباحث اكثر من سبب يمكن ان 
یژدی الى مروب الطالب من الدرسة ٠‏ 


- قد يشعر Gh‏ أقل من زملائه ۰۰۰ انه ينقص عنهم 
فى آشیاء كثيرة ۰۰۰ وحکذا فليس غريبا أن يهرب من مجتمع 
يشعر أنه ناقص فيه ! ٠‏ 


— ومن الحتمل أن يكون هناك من يعاقبه دائما ٠ ٠‏ . 


ويعذبه ۰ ٠‏ ۰ وهكذا نهرب من اللدرسة حتى لا يلتقى بهذا 
الدرس المتعب !! 
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- وهناك الدارس التی ترعق JUL‏ الصنار بالقررات 
٠ ٠ deal‏ والواجبات المدرسمية المتعددة tet i‏ ولا يجي 


الطفل الصنیر الا الهروب كوسيلة للراحة ! 


من زملائه ۰۰۰ ان هذه الس خرية تژله ۰۰۰ ولذلك يهرب 
ye‏ يعدم ал‏ الى درس قني البيت لا يشير 
ОУ ء..٠ «Ма‏ الكل يحبونه ۰۰۰ ولا оди а‏ منه عد М‏ 


— الاحتم‌ال الأخير هو وجود جو من الفوضى وعدم 
الاستقرار فى النزل ۰۰۰ ومذا بالطبم يدفع الطفل الى عدم 
الانضباط والانتظام فى уі‏ اسة Wie oe‏ غالبا لا 
احدا فى هذا البين الذى يميش على الفوضی ! ٠‏ 
ماسب فى حياة الطفل يدفعه الى الذماب الى 
الدرسة ٠١‏ 


at oS,‏ كان الهروب من الدرسة لا يرجع الى ای سةب 
من الأسباب السابقة ٠‏ . ۰ + فهناك احتمال أن بكرن الطفل 


الى مدرسته دون ان یفکر فى الهروب متها ” 

فى الحدود العتولة ۰۰۰ ليس غريبا على الطفژا ان 
يؤلف قصصا وعمية عن بطولته Pas‏ 

انه فى البيت ملك متوح : يامر ۰ فیطاع ۱ 


Te)‏ - ابنك والمحرسة) 
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الكل یتحرکون بأمره one‏ بحركة ولحدة منه تحدث 
ди‏ دتیره ۰۰۰ تم يذعب الى الدرسه لیضیع فى الزحام 
(деди‏ الاوامر 300 + وینفذ‌ها ۰ 


لیهرب من ضرب بعض زملائه ۰۰۰ وعنفهم + 
сз‏ ی роса са‏ وت 
ویعود الى مملکته : البيت 2 
هنا يبدأ الحديث عن بطولاته الوهمية ۰۰۰ وکلما 
ردت هذه التصص الوهمية كان ذلك دلیلا على احساس 
الطفل بآنه Jil‏ من غيره ! 


وواجب الآياء هنا حو الاستماع الى هذه القصص جيدا 
۰ ومحاولة معرفة هذه الأوجه التى توضح نقطة الضعف 
عند ابنهم КАЖА‏ 


Наз га‏ دور الامل فى ارشاد الطفل الى о‏ هناك 
معقولا أن یکون الكل ءا ی vag nema‏ 


عاتطموح مطلوب دائما ولكن بلا وجود لهذا الصراع المدمر 
تلطفل ۰ 


اما انا نشل الآباء فى علاح هذه الحالة التی یکون فیها 
الطفل بطلا دائما لروایات أسطورية مبالغ فیها ۰۰۰ فالعلاج 
يكون بمساعدة الطبيب النفسانی : 


يسرق ای شىء : 
بنقص الطشل ۰ لقد طلب من calls‏ قلم رصماص 8 
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ورغض والده شراب عع ولم یجد أمامه الا أن یسرق من 


زميل 1 


أنه هنا يشعر بالتقص ويحاول ان یعوضه ۰۰۰ 


ومن الخطا هنا امانة الطفل ۰۰۰ وليس من العقل أن 
يصرخ الاب فى وجهه : يا حرامی ! 


بل الأفضل الدخول معه فى حولر عأدى»ء ۰۰۰ ينهم من 
لاله أنه АУ і tas‏ سرق ee‏ واه لیس من الضرورى 
إن یکون عند کل شىء عند زمیله :۰ لآن النساس یختلفون 
bend‏ یمدحون ۰۰۰ 


وتیداً النصیحه بان يعرف الطفل إن السرفة تخضب الله 
وان ди‏ هو الذی یعطی التاس کل شىء ۰۰ ولنه غير ا معقول 
ان یعطی ди‏ الشخص الذی يسرق ٠‏ ويفغضية ٠‏ 


! النوع الآخر من السرقة فیکون برض الانتقام‎ Ul 


فالطتل يسرق أشياء يمتلكها طفل آخر ليقطمها ۰۰۰ 
بلقیها فى مكان مجهول ۰۰۰ وواضح أن ذلك تصرف فيه 
الانتقام نتيجة للاحساس بالغيرة ٠‏ 


لاحساسه بالغيرة i, ٠٠٠‏ شخصيا قد يكون افضل من هذا 
АН‏ الذى jem‏ مته ..٠‏ 


RAS‏ بذا نجح الأعل فى تصفية شحنة الغيرة من 
نفسية الطفل كان ذلك بداية لانصراقه عن عملیات الانتتام 
التی یقوم بها ۰۰۰ ومن بینها : السرقة ٠‏ 





м 55 ب‎ 


یضرب زملاقه : 

ابنی یمتدی بالضرب على کل زملائه فى للدرسة ١.٠د‏ 
انه يكسر ی لعبة تصل الى يده ۰۰۰ يخنق القطة ۰۰۰ بقتل 
العصفور ۰۰۰ يعض من يلعب معه ثم يجرى هاربا ۰۰۰ انه 
كثير الحریة ۰۰۰ مشتت الاتتباء it‏ 


ولكن ead‏ الثابت فى كل تصرفاته العدوان الدائم ۱۰۰ 


فالطقل يجد إن كل الامتمام والرعلية والحب 0.. 
والحنان ۰۰۰ كل هذه الاشياء بعد أن كانت من حقة وحده 
انتقلت الى آخ جدید ۰ ولد حديثا e+e‏ | 


وعكذا بختفی عو من الصورة بصد أن لحاطت العیون 
الولود الجدید ۰-۰ تداعبه ۰ تهتم به ٠...‏ 


والاهتمام ۰ وهكذا ۰۰ یعود الى سابق عدوئه ۰۰ 1 

صورة آخری +۰ قد یکون الطفل عدوانیا АУ‏ يجد کل 
من حوله فى البیت يتصرفون „мр‏ الطريقة ۰۰۰ 

فالاب يتناقش مع الام ثم یقذف بالكراسى ۰ الام 
تتشاجر مع الاب وتكسر الاطباق ۰ و 11 

وهكذا لیس غريبا أن یکتسب الطفل عاداته من تصرفات 
!143 


ومن البحوت الطمية الحديثة التربوية تاکد أن رؤية 
الطفل للتمثيليات فى التلیفزیون التی يتخللها ضرب وعنف 
يكون لها التاثیر الصوانى الذى بدوم لفترء ليست قصيرة 
بعد انفعاله من مشاهدهء التمثيلية ..٠‏ 
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وهكذا ۰۰۰ لیس غرییا .أن یکون تأثیر الأعل له خاعليته 
الشدددة ۰۰۰ فالتمشيلية Lie‏ مستمرء ! 

هناك لحتمال خر ٠۰١‏ عو أن كت كون ose‏ التصرقات 
العدولنية تاتجة عن حالات مرضية تکون مصحوية - 
یتشنجات ۰۰۰ وهنا یکون العلاج عند الطبیب النقسی = 
فاشل فی دراسته ۰۰۰ 

الاب فى حيرة ۰۰۰ والام تبکی هى لا تعرف ماذا 
آصاب ابنتها الصقيرة ! لقد كانت مجنهدة ثم فجأة أصبحت 
الأخيرة ٠‏ 


ان أشياء عجيبة تحدث ۰۰۰ والام تکاد تمرح من الفیظ 
وهی ترلجم مع لبنتها فى کتاب الطالعة لو الصاب - 

فالام تشسیر الى كلمة ٠‏ کتب ۰۰۰ وتصرخ من الغيظ 
مندها Ба‏ البنت زرع ! 


الكلمة التي نطقت بها eae‏ فان са‏ تسارع وتحاول 
تصحیع ما قالته ۰۰۰ فتقول لا يا ماما ۰۰۰ دی مش زرع ۰۰ 
دی قرأ ۰۰ и‏ 

منا تصرخ الام ۰۰۰ وتضرب لبنتها ۰۰۰ تم تیکی على 
55 ليها tr. call‏ الصور مع xa!‏ ما 123 
الطتل ۰۰۰ 

۲ + ۲ کام ؟ 

وبسرعة یجیب الطتل بای رقم ۰۰۰ مهو یقول Abe‏ ۰۰۰ 
سبعة فتصرخ الام غى وجهه قیقول : 
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!! لا ۰۰۰ قصدی خمسة‎ ٠٠٠١ У 

وتشعر الأم أن طفلها ينطق دون أدنى تفكير ۰ 
Чо лоза‏ ۰۰۰ حت а‏ 
۲ + ۲ ۰۰ !۱ 


في امكل عدت اتب بیدا لیب بای 
بثحص الطنل حتی یتاکد من ساامة А Да‏ جسمه ۰ 

رت اند من محم وجود تلف ура‏ 
شم ظيرت عليه فجاد هذه الأعرلض ألتى يس كها نو 
وبقول : 

ابنی اصبح بليدا !! 

هنا يجد الطبيب النفسى أنه أمام حالة محددة ۰۰ 

طفل زكى ۰۰۰ GSI,‏ يجد صعوبة فى التعليم ٠‏ 

وعندما نستعرض القصص الصغيرة السابقة نجد أن 
الطفل يعانى من تشستت فى الانتباء ۰۰۰ وصعوية فى 
التركيز . 
еа‏ 


ققد pales‏ الأب مع الام آمام الاطفال os‏ بصفة 
مستمرة ۰۰۰ قد يحس الاولاه بالفزع عند رؤية الام وهی 
تجمم ملايسها وتريد مفادرة البيت А‏ القلق مداه عند 
)4.5 4 الاب وهو یضرب Га‏ 


آو دكون الطقل فى حالة حزن دائم وهو يسمع ثنساء 
ومديح الكل لأخيه الاکبر ۰۰۰ أو تتكرر على سمعه هذه 
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القارنات بدن ذکاء لخیه ۰۰۰ وعدم قدرته هو على الذاكرة ! 
وعنا boils с-а‏ بتجنب القارنات بين الاخوة فى مجال 
الحراسة ٠٠‏ بين الاخوة اذا كانت هناك فروق ما بينهما ۰۰۰ 
clin,‏ نقلل من حدة الصراع ا وحدة المقارنة аи‏ 9 فى 
بعس الحالات نجد الطفل يخاف من مدرس الحساب مثلا 
۰ وهكذا یکره خصة الحساب ومادة الحساب ۰۰۰ ومن 
الحساب ! 


كذلك فى بعض أحيان نجد إن الطفل معقد من الذماب 
الى الدرسة ۰۰۰ مهناك من يسخر منه لأى سبب ۰۰۰ بل 
هناك من tee da pda‏ وهناك من يعذبه ! 


وهذه !مور يجب متابعتها وحماية الطفل منها عن طریق 
المشرف الاجتماعی والدرسین ۰ وأخيرا نصل الى هذا 
الاحتمال ۰ الذی قد یکون السبب الحقیقی فى التخلف 

هنا تتجه أصابع الاتهسام نحو الجپاز العصبی فى 
للتركيز والانتباه ٠‏ 


تكن ماذا يمكن آن يغعل الوالدان عندما تواجههها مشكلة 
طنل متخلف فى درلسته ؟ ۱ 

والرد : ۰۰ يجب علیهما بحث حالتسه وحالتيهما ۰۰۰ 
وعلی ضوء ما سيق ذكره يمكن العثور على السيب ۰۰۰ 
التفوق فى دراسته ۰۰ مكذا قد تنجح الحاولة ویعود الطفل 
الى نشاطه الدراسی السابق ۰۰۰ او دكون الاحتمل الآخر 
ast‏ نجام зА‏ ين واستمرار الطفل فی فشله ٠‏ 
وهنا یکون الوالدان فى احد Goede‏ الوقفین : - 





الدراسی ى Я‏ 

- أو عدم اتخان القرارات اللازمة والصحيحة لتوجیه 
الطفل الى الطريق السليم أو الاحتمال الثالتث وهو وجود 
لضطرلب فى الجهاز العصبى ۰۰۰ ومن الطبیعی أن يفشل 
الوالدان فى GLASS!‏ وجود مثل هذه الحالة ٠‏ 


اذا وجد الو الدان آنهما امام رحد ае‏ الاحتمالات الخلاثة 
فالفروض هنا أن يتجها الى الطبيب النفسى ۰ حيث Уез‏ 
مساعدة الوالدين على اتخاذ القرارات الناسبة لانقاذ الطنل 
من فشله الحراسی ٠‏ 

ومن الضرورى على الوالدین تسجیل ادق الاحظات 
على تصرفات الابن الطفل ‏ مهما كانت تافهة  GY‏ هذه 
الملاحظات تساعد الطبيب المعالج على تشسخيص الحالة vee‏ 
واعطاء العلاج المناسب ى 


kkk 
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لشخص لنشيط 
1 هذا 
ae ۰‏ 
е ay‏ 
ةا 
وب لتلب ۰۰ 
Тана‏ | 
٠٠‏ الطيب 





الشخص يصسلح لان یکون مسئولا عن قيادة عمل من 
الاعمال = 


وهناك الشخص الآخر ۰۰۰ انه كذلك ذكى ۰۰۰ نشيط 
... طیب القلب ولکنه مستسلم ۰ أن مثل lao‏ الشخص 
يصلح لان يكون تایما مخلصا ۰ 


وكذلك نجد ان اختلاف سمة واحدة من السمان التى 
аа‏ د محصية ما قد يؤدى الى peer)‏ فى الصورة النهائية 
للشخصية د 
وتمر شخصية الانسان فى مراحل مختلفة من الطفولة حتی 
النضج ۰۰۰ МАМА‏ مثلا یظهر صفات متضاربه من السلوك 
۰ فهو يحب امه , ثم یکرهها فى لحظتین متتابعتین ۰۰۰ 
أو قد یکذب ثم يعبر بعد ذلك عن سخطه على GASH‏ ۰۰۰ 
ان ذلك يعتبر من مظاعر عدم النضسج فى الشسخصية ..٠‏ 
ومع مرور الوقت ۰۰۰ وتقدم عمر الطفل ۰.۰۰ تنضم 
شخصيته وتتكامل ٠‏ ویزول هذا التناقض فى السلوك ٠‏ 


وعندما نقول أن الشخصية ناضجة فانما نعنى بذلك 
وجود تناسق فى السمات التى تميزها يطبم علاقات الفرد 
بالناس بطابع السلوك الصحیح ٠‏ ويعينه على تحمل كافة 
السئوليات ۰ وتقبل التضحيات الختلفة فى سبیل بناء 
أسرته أو مجتمعه ٠‏ 

ولكن ۰۰۰ هناك ملاحظة ۰۰۰ الا وهی : 

لیس من الضروری ان يَصل الشسخص البالغ الى 
مستوی الشخصية التکاملة لجرد اکتمال نضحه 
الجسمانی + فقد نچد احیانا فتاة عمرها VA‏ سنة وتتمتم 
بنضج فى شخصیتها ۰۰۰ كما نجد رجلا فى الخمسين 
يعانى من ضعف الشخصبة وعناك سؤال هام ۰۰. 





هل فلوراثة Бә‏ فى تحدید مسمات الشخصية ! 
ръст cee 53 3 +‏ لاد е‏ 
га‏ ,89 هل يرث الأولاد عن آباتهم Tole‏ 
ان عامل الورلثة ضمیف AY‏ فى تحسدید سسمات 
الشخصية التصلة بمعاملات لاشخاص الاجتماعيه كمولقف 
الستویات الخلقية ۰۰۰ والاتجاهلت х3)‏ کر Lay‏ 


are рое‏ اذن يمكن أن يكون ذا اثر مصال می 


JJ‏ شخصية القرد تبدو ص خلال تصرماته مع الداس 
۰ -وان لم يحدث ذلك على الدولم - 


فمن المكن ان تقایل شخصية دات قوه سالغة وحقود 
ولسع ۰۰۰ فتقول عن صاحبها أنه عظیم أو عقری قاذا 
اماب وی وروی ی بیج لانه 
ا 


E‏ وه التى دصکس على 


والشخصية الباطتية الحقيقيء هی التى بحتفظ نها 
الفرد فى داخله ۰۰-۰ ویحاول اخقاءها ححى لا بتعرص 
لانواع مختلقة من للصراع ٠‏ 


aoe 4‏ الحياة الاجتماعية 4“ أن العائله ريد 
توجيه الابن аа‏ فتتکیف 
منهما دأن دده МИ‏ 4 : أو هذا العمل مو ما نتاس 
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Зад -‏ ۰ ولكن عندما يبدا الابن أو البنت فى مزاولة هذه 
الدراسة على غير هواه » یجد أن الفشسل یلاحقه ۰۰۰ بل 
ويشعر ils‏ ۰۰۰ وعدم الرغبة فى الاستمرار ٠‏ 


والسر فى ذلك هو أن شخصيته لا تتلا الطريق 
الذى آجبر على السیر فيه ۰۰۰ فالوافقة Soy‏ السير 
فى الطریق اارسوم له ليست نابعة من رأس الفرد نفسه 
wee‏ ونکنها فى الحقیعه انعكاس لشخصية الآخرين ile‏ 
کانوا أو أمهات ۰۰۰ ولیس لشخصیته الاصيلة ای دور فى 
تحدید الطریق الذى آجبر على السیر فيه ۰ 


وبعد ظهور نتانج الامتحانات Jas‏ الشبان والشابات 
غى بلسدنا أن الاعل فى كثير من الاحیان قد لعبوا الحور 
الخطير فى رسم مستقبلهم دون الامتمام بما يضطرب فى 
نفوسهم من رغبات ٠‏ 


وحتى تعرف الطريق الذى يتفق مم شخصصسيتك يجب 
أولا ان تعرف أنواع الشخصيات المختلفة ۰۰۰ ثم تبحث عن 
نفسمك فى وسمط هذه الأنواع ۰ والآن تعالوا نتعرف على 
انواع الشخصيات التى نعيش فى وسطها ۰۰۰ والتى يمكن 
أن تکون شخصيتك واحدة منها ٠‏ 


الشخصية الهستيرية : 
أنها منتشرة جدا ۰۰۰ ولكن من الصعب تحديد مدى 
شیوعها فى مصر الا من خلال متابعة حالاتها فى العیاد ات 
۰ ویتدر أن نسبة وجودها تصل الى ۸۱۰ من الافراد ٠‏ 
وهذه ntl]‏ لسخصیه أكثر 5 شیوعا فى النساء منها فى 


الرجال ‏ ویحتمل ارتفاع عذه النسبة بينهن الى حوالی 
ША А‏ 
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ويثير لفظا هیستریا الخوف والفزع بين الناس ۰۰۰ 

۳ و بين سن ۰ *. 

۰۰۰۰ فى ذلك اعتقاد البض آنها نوع من الجنون‎ pull, 
۰ وهذا خطا کبیر‎ 


فالشخصية الهیسترية لست مرضا ول‌کنها تقلب فى 
العاطقة ٠٠٠‏ وتغير سريم فى الوجدان لأتفه الاسیاب е‏ 
مع سطحية الانفعال فى كل الاحوال ٠‏ فهناك مثلا الفتاة التى 
تتور من أجل حبها ۰۰۰ بل تهجر عائلتها ودينها لتتزوج من 
حبيبها ۰۰۰ ولكن بعد فترة قصسيرة تبدا عاطنتها فى 
التدهور ۰۰۰ وتبحث عن عاطفة آخری بديلة ٠‏ 


وهکذا تتمیز الشخصية الهيسترية بالنبنبة السریمة 
۰ والمجز عن اقامة علاقة ثابته sat‏ طويلة نظرا لدم 
التدرة علی التابرة ونفاذ الصبر ае‏ سعريعا ! 1 


کنات نجد أن الشخصية الهيسترية سريعة التأثر 
بالاحداث اليومية ٠‏ والاخبار المثيرة ۰۰۰ بما قيل وما يقال 
۰ بل إن أصحاب de‏ الشخصية يضعون فى اعتبارهم كل 
هذه العومل عند تمدیرهم للمو اقف yee‏ ومكذا تتاتر 
قرارتهم بالناحية المزلجية الانفمالية AS)‏ من تاثرما 
بالناحية الوضوعية = 


فمثلا اذا استمعت سيدة لحدیث من صديقة لها عن لحدی 
الجارات ۰۰۰ وکان الکلام غير مرض ۰۰۰ لم تتردد صاحبه 
الشخصية الهيسترية فى МАЗ‏ القرار بقطم العلاقات بینها 
وبين هذه الجارة ۰۰۰ بل ولقشاء كل آسرارها وسبها ٠‏ دون 
التاكد من صحة ما قالت » او محاولة مناقشة الطرف الاخر 
فى الوضوع *. 

ومن صسفات الشخصية الهيسترية آنها محبة 
للانانية ۰۰۰ مم رغبة فى الظهور واستجلاب الامتمام 
والجادلة الدائمة لاستر Де‏ الانتباه ۰۰۰ وحب الاستعراضص 





we Fes س‎ 


ААА‏ مى الكلام - واللبس والتيهرج ٠‏ مع العمل 
على لفت الادظار عن طريق القيام بالولتف تسي‌حیه .۰ م 

نويل الکثیر ص الظواعر العادية بطريقة چنسیه ۰۰۰ rgb‏ 
امصدح شاب Ы. ise lis‏ يعنى عضدها آنه يرغيها 
جدسیا شتت 


والشاب صاحب الشخصية الهيسترية یفسر ليتسامه 
مناه ما له على أنها تحاول ایقاعه уа‏ حيائلها - 


وبالرعم من أن معظم الرجال ن للشحصيه 
الهيسسدريه صر حيويمها وامفعالانها آلقریه ٠‏ وجاتبيدي 
Ааль‏ احجان الا ان he‏ اندوع من 
التساء يعانين من البرود الجنسی 


وهکذ؛ за‏ تصاب بالدمشه мак‏ بطم ان ملکات الاعر 
ر اثحدس فى العالم یعانوں من هذا البرود ١‏ 


ومن ملامح الشحصیه الهیستریه قدرتها على الهروب 
من مواقف dime‏ بالتحلل من شخصيته dale)‏ وستمص 
سحصیات آحری نتلاعم مع الظروی الجديدة تماما كما 
تعيش del‏ مى شخصية البطل على cpl!‏ عده سساعبت 
-5 2 راحاده نامه 


وهکذ" panes‏ الدتیا 4-0 للش حص الهيسديرى 
cued! pon da‏ او بارا لا حلاص منها الا بالانتحار 


والهی ألتى تتناسب مع الشحصية الهیستریه يجب 
آی تكون بعنده عن التحطيط وع الاعمال التقلیدیه 
اں حدر مهمه JS‏ عدہ الشحصیات ہی Gall‏ التی له' 


co's - тето еи ا‎ 
‘ والعلاهات العامة‎ - ٠ والصحافة‎ 





الشخصية الانطوائية : 

فهى تتمیز بائیل الى البعد عن الاختلاط مع الناس. 
والرغیه فى الهدوء eee‏ مع الحساسية الزائدة والحجل 
۰۰۰ والجنوح الى الخيال تكثر من جنوحها الى الواقع 
مع الرغبة فى التفكير آلذی لا يؤدى الى تنفیذ ما تمكر فيه 
والاعتمام يقدم تضعها تنفسها « والعيشة فى تهاویل مستقیل 
مرعرق 

كما أن الانطو لخی us.‏ عاليا متردد الي Lose‏ ولا 
یصل الى قراراته بسهوله ۰۰۰ وعند متلبعة حالته الصحیه 
Зона‏ آنه موسوس الى أبعد حد - 


واشاکل الصغدره У‏ تمر عليه بيساطة لد «а‏ 
یضخمها حدى نصبح مصدرا Ball‏ وداتصا wats tc‏ 


التسخص الانطوائی عواطنه ولا یظهرها بحيث یظهر امام 
الناس فى صورة الشخص البارد الذی لا یدالی سی. 
وكذلك درى ان الاتطوائی عکس الهیمسیری 


قالانطوائی لا يصلح لعدل dling‏ فيه بانجدسامیر 

a فى المعامل‎ opel الأشخاص الانطوائية‎ wiki, 
2 فلاسنه می صوامعهم آو ستطترن سسیاسیوں‎ 
الشخص الانطواثی لا یصلح للخطاية قو التمتیل او العلاقاد‎ 


الشخصية الوسواسه : 


أصحلب هذه الشحهس یه оза‏ دالتظام الشددد 
والدقة اللتناهية مئ الامور والطالبة بالثل العليا ولحرام 
التقاليد ‏ وهم لايستطيعون ان یغیروا آرائهم متى وصلر 
الى قرار - ای انیم یمیلون للصلابة فى الرای وعتم 





الرونة فى معاملة الناس ۰۰۰ وهم یمیلون للروتین وان 
اختلف احد معهم فى شىء من ذلك شاروا ولتهموه بالاهمل 
و انعدام الضمير ٠٠٠۰‏ وهم يحاسبون أنفسهم على اتفه 
الأشياء ولا یکادون یخلدون الى الراحه حتی يبداوا فى لوم 
أنقسهم ۰۰۰ ویعرض الواحد منهم اعمال الیوم كتريط 
раси‏ ۰ ویستمیدها مرارا لیری ان كان قد خطا او 
تاه 


وتمیل هذه الشخصية للتکرار والتاکد من کل عمل ۰.۰ 
فيقرأ صاحبها الخطاب عدة مرات قبل ارساله ۰۰۰ ویتاکد من 
الانوار والابواب قبل النوم مرتین أو ثلاث مرات ولا پحس 
بالراحة الا اذا فام بنفس الروتین کل صباح ۰۰۰ أى شرب 
الشاى ثم ot за‏ الجرائد ثم الحمام ثم الاقطار ثم اركداء 
الثیاب وان اختلف شىء ثار على زوجته أو أولاده لانهم 
لم یحترموا دظامه وهو فى عمله یسیر على نفس الوتيرة ولا 
يحيد اطلاقا عن النظام الوضسوع ۰ ويلاحظ ان صاحب 
الشخصيه الوسواسة له اعتمامه الزائد بنظافة اللبس 
والمسكن وتجد أن ربطة عنقه « الكرافتة » مضبوطة على 
قميص دظيف , منشى » على الدولم ۰۰۰ 


وان كانت صاحه ола‏ الشخصية سيدة ۰۰۰ فأنت 
تراها فى مدرلها دائمه الشجار مع الشغالين حول النظافة ٠‏ 
طلباتها اللحه الزائدة ٠٠:‏ وتكون مثل هذه السيدة الوسواسة 
كثيره الاحتكاك مع روجها الذى لا يحترم النظافة ۰۰ 
وینفض الس جائر على الارض ٠٠١‏ أو يضع قميصه على 
ja poll‏ بدلا من الشماعة ٠‏ 


ويميل اصحاب الشخصية للامتمام باجسادهم ٠‏ 
واذا عانوا si‏ ألم داوموا التردد على الأطباء لكل صغيرة 
وكديرة oes‏ 
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وهم یهتمون بشرب عصدر الطماطم والبرتقال بکثرة ۰۰ 
ویحرصون على ابتلاع أكبر قدر من القویات والفیتامینات 
دون أن یفکروا فى سؤال الطبیب عن مدى الفائدة التي یمکن 
СЛ‏ تمود عليهم من ذلك ۰ 


كما أنهم یمیلون الى القراءة فى السائل الطبية ولا شك 
أنهم من قراء كل ما ينزل الى الاسسواق من كتب طبية 


والادارية ٠٠٠‏ فهم مديرون أو اداريون أو ماليون ممتازون 
وینجحون فى القيام بالشروعات الكبيرة وفى أعمال المكتبات 
والارشبف والسكرتارية ۰۰۰ 
الانسان یصبح معرضا للقلق النفسی الشديد ۰۰ والمرض 
النفسی المروف باسم ۰۰۰ 

الوسواس القهری ۰۰۰ 


الشخصية الدورية | 

۳ ра و‎ pr E 
1 ۰۰ به بحماسة وحرارة‎ pli ای عمل‎ 
СЛ لنوبات من الاکتثاب ونوبات أخرى من‎ 


he Зи ребро о a 


ОТЧ 
) رم ۳ - ابنك و الدرسه‎ 
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ҮСЕ‏ لر يع شخصية مرحة Way‏ لاصححة من 
تفاؤل وتشاط А а,‏ فى اکثر الاحوقل ۰۰۰ وتكثر هذه 
الشخصية بين رجال الاعسال والفناتين ونوی al!‏ 
الرئيسية ویلاحظ ذلك فى سلوکهم حیث تتتاوب عليهم فترات 
الکسل وعدم الرعبة فى العمل مع قترات أخرى یصبحون 
لثتاءعا شطة من الحماسة والتشاط ٠-١‏ 


هذه الشخصية تتمدز Мо‏ ليية oes‏ والضف قى 
التشاط الجسمى والعقلى ۰۰۰ ولا تستطيم الاستمرلر أو 
التلبرة على نهج ولح ادة طويلة وصاحيها АЛО‏ الشکوی من 
الضمف العام وعدم القدرة على التکیف се‏ الجتمع ... 
وینقصه ABS‏ الطموح فى حیاته الثقاقية لو الاجتماعية لو 
الماطقية حعتث 


وکثیرا ما ینشل Е ае‏ فى eae‏ اس تم 

ازواج قاشلون ٠٠ ٠‏ الا اذا كانت للزوجة من لنوع السیطر 
فتتقلب الاوضاع ویصبح الزوج من نوی الوظائف البسيطة 
Gail‏ لا یطلبون من الحياة الا الطعام لو الشرلپ - 


الشخصية البارنوية : 
لهذه الشخصية طادعها الخاص ۰۰۰ وهو الشك فى كل 
مر Wye‏ والشكوى الدائمة من أنها لم تاخذ حقوقها 
خامله و ان الناس لا تقدرما حق قدرها . ولن الجتمم لا يعطيها 
حصب اللائق بها 
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يصل 4440" ٠‏ ۰ وصاحب هذه الشخصية يعتقد على الحوام أن 
زملاء وجيرانه يريدون الحاق الأذى به ۰۰۰ ولا يمكن 
اقناعه بسوء ظنه eee‏ 


واذا تكلم أحد فى الحجرة التی هو فیها هامسا one‏ 
فهذا یعنی أنه يتكلم عنه وأن وجد أن زوجته تتحدث فى 
التليفون فانه يخطفه منها ليرى ان كان التحدث معها رجلا 
أو امرأة ۰۰۰ بل آنه يترك عمله «حیانا ليفاجىء زوجته بالنزل 
ویری ماذا تفعل هوه 
وهو دائم الشجار مع زوجته UY‏ ابتسمت لفلان ۰۰۰ 
ن فلانا كان ینظر الیها بطريقة یفهم منها آنها على علاتة 
به ۰ 

وهذا النوع من الشخصیات یصبح غير مرغوب فيه فى 
да‏ ويحتاج الى علاج خاص لتقويم هذه الشخصية 

٠ dn 


الشخصية الصوانية : 

ومذه الشخصية تتمیز بالنقد الدائم لكل شىء и‏ 
ومحاولة هدم أى عمل دون أن تقوم بای عمل بناء ۰۰۰ 
طريقه بالقول أو العمل . 


الشخصية السيكوباتية : 
وأخيرا ۰۰۰ جاء الدور على هذا النوع ۰۰۰ 


وهی منتشرة بين نزلاء السسجون والمتعطلين والجرمين 
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التجربة وعدم استطاعة صاحها مقاومة أى أغراء vee‏ وتورته 
على تقاليد المجتمع بل وعلى كل شىء ۰۰۰ 


وقد تنجح هذه الشخصية احیانا فى أحولر قيادته Та‏ 
لأنانيتها الفرطة وطموحها الحطم لكل القيم والمقبات 
والتقاليد والصدمات فى سبيل الوصول الى ما يريد ۰۰۰ 


وهو غي سسبیل ذلك لا يحترم ای عاطفة ۰۰۰ وقد 
یصسح а‏ الشعور لا يبالى بالام الآخرين ۰۰۰ 


وأحيانا تكرن هذه الشخصية من الذكاء والقدرة 
رالرسامة بحيث توقع الكثير من النساء قى حبسائلها ۰۰۰ 
وبعد أن یتزوج السيكوباتى ویاخذ کل اموللها « زوجته » 
یهجرها باولادها ۰۰۰ ویتزوج آخری ۰۰۰ وهمكذا ۰۰۰ ولا 
مانم بعد ذلك من المودة الى الزوجة الاولی وتقبیل أقدامها 
وسؤالها الغقرة Gly‏ لن يعود ثانيا الى ما فعل ۰۰۰ ولکنسه 
سرعان ما یمود لطبیمته دون وازع ٠‏ 


ونمد دائما فى تاريخ صاحب هذه الشخصية 
السیکوباتیة за‏ الطفولة بعض ойум‏ التی تدر الی 
عله الشخصية مثل الكنب والسرقة و الا غتصاب 8 99 
والانحراف واللجئسي ۰۰۰ والادمأن ٠٠٠‏ 


LS,‏ قلت سايقا ينتهى معظمهم الى السجون وخطورة 
صاحب هذه الشخصية أنه يبدو عليه الصدق والامانة 
والحرارة والحماسة حين يتكلم فيخدع ای فرد مامه ویسهل 
علبه أن يتصيد فريسته على الدوام ٠‏ 


كانت هذه لقطات عن بعض من الشخصيات يستطيع 
الفرد من تأملها أن بهدىء نفسه للمستقيل اللناسب ٠‏ 
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ان السبب الرئیسی لفشل الزواج Whe‏ هو عدم توافق 
الشخصية ۰۰۰۰ فاذا تزرج شخص انطواثى أو موسوس من 
شخصية ميستيرية او دورية فلن يحدث بالطبع ای تفامم 
بینهما مما یودی الى تدهور العلاقات ۰ كذلك الفشل 
الدراسی تختفی وراءه نفس الأسباب ۰۰۰ فان الکثیرین من 
الحاصلین على الثانوية العامة بمجموع کبیر فى الدرجات 
یدخلون كلية الطب ۰۰۰ والهندسة ۰۰۰ والاقتصاد ۰ ثم 
يكتشنون بعد دخولهم هذه الکلیات آنهم لا يس تطيعون 
الاستمرار فیها فیتکرر رسویهم И‏ 
الهیستیری : الدنیا ۰۰ جنة تستحق الحيساة ۰۰۰ او نار 
ада‏ الانتحار С‏ 
الانطواثى : متردد ove‏ خد و( vee‏ يەي د خد АА‏ فى 
الستقبل د 
الاشياء ٠‏ 
الدوری а‏ من الكسسل ۰۰۰ بصدها فترة من العمل 
الکثیر > 
انعدو انی Ы‏ النقد الدائم есе‏ ومحاولة هدم کل ва‏ ۰ 
السیکوباتی : الاندناع وعدم التعلم من التجربة ٠‏ 


الشخصية البارونية : الشك فى كل من حوله ۰۰۰ ولا يمكن 
اقناعه بسوء ظنه е‏ 


والان اعرف شخصيتك ۰۰۰ واختر الطریق الذى 
یناسبها ۰۰۰ حتی تنجح فى دراستك ومستقبلك وزو اجك 


kkk 





كاذا رسب لبنك ٩۰۰۰‏ ! 


هل من المكن ان أراجع ورقة اجابة لبنى ؟ 

سؤال يمكن أن تسمعه فى بيوت كثيرة بعد أن ظهرت 
ننیچه الامنحان ۰۰۰ وکانت الفاجاة ۰۰۰ الرسوب ! 

ان الاب لا يمكن أن یتصور ذلك ۰۰۰ اذ كيف پرسب لبنه 
الذی یجلس آمام الکتاب تسم ساعات یومیا ۰ ومن dal‏ 
ایام العام الدراسی ؟! لقد قام لبنه بکل الطلوب منه ۰۰۰ 
ولیس من العقول أن پرسب بعد هذه الساعات الطویلة من 
dll‏ اکره eee‏ 

وعلی هذا الاساس يعتقد الاب أن هناك خطا ما فى تصحیح 
أوراق اجابة ابنه عن أسئلة الامتحان ۰۰۰ ویجب اکتشاف 
هذا الخطا ۰۰۰ وتصحیحه ! 


وقد نجد List‏ أمام طالب تکرر رسوبه فى الامتحان ۰۰۰ 
أو نسمع قصة طالبة كانت دائما متفوقة ثم رسبت فجاة فى 
دراسته باحدی الکلیات فیجرب حظه فى العام التالی فى 
كلية اخری فیتکرر فشله فیحاول أن بلتحق بكلية ثالشة ۰۰۰ 
٠۰ аз‏ ينجح foe‏ 


وقد نسمم صورة آخری من التصص ۰۰۰ قالحکایات هذه 
المرة ابطالها ۰۰۰ اطفال صغار فى اول Gage‏ الدراسة ۰۰۰ 

а за‏ حکاية الطنل الذی یزوره کل یوم الدرس 
الخصسوصی فى البیت ۰ ومح ذلك رسب فى امتحان 
الإعدادية ٠٠‏ 1 

وليس من الغريب أن يتكلم الاب ويتعجب GY‏ طفله 
يقرأ اسمه ! 





te‏ ات 


والحكايات التی یمکن أن نسمعها فى هذا للجال كثيرة 
۰ ومتنوعه 1 
والنصائح التي يمكن ان تقال بعد سماع عذه التصص 


كثيرة یضا ۰۰۰ ومتتوعه » بل وهی داثما مدعارضه ٠‏ 


والان اقدم لكل أب ۰۰۰ ولکل أم هذه اللاحظات ۰ واملي 
كدير فى نن تخون عونا لهم قبل نخاذ ای قرار بعد ان پرسب 
آحد اولادهم ٠‏ 


ما رليك فى did ASD‏ ؟ 


سژال یمکن نی اعرف مضمون الاجابة عنه مهما لختلفت 
Бий‏ وعبارات الرد عليه ٠‏ 


فقد یفشل الطالب فى الدرلسة ٠٠١‏ ویتاکد هذا القشل 
ولکن غالبا تسمم لجاية الاب : 


الولد نکی ۰ ولکنه يلعب کثیرا وهذ! سس فشله ! 

بل قد يؤكد الاب رأيه فيقول : لنه نکی ۰۰۰ منلی 
تماما ۱۱۰۰ 

وهکذا pilus‏ الابوان - غالبا - عن Ga ASS‏ ۰۰۰ فمن 
النادر أن نجد الاب الذی يمكن ان یقتنم بذكا الابن ۰۰۰ 
الصود ٠‏ 

صحيح أن النکاء استمداد ورائی ۰۰۰ ولکنه لا يعنى أنه 
ما دلم الاب LSS‏ أن بنجب أطفالا انکیاء مثله 1 

فالنگاء استعداد يولد به الطفل ٠٠‏ ثم يكتسب عليه 
العرقة والعلم ٠‏ والنگاء يلعب دورا اساسيا فى تحديد مقدرة 
الذكاء بالقدرة المبكرة على الکلام ۰ فهذا الطفل ذكى لانه 
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التقط يعض СА «КИ‏ التی ترددها تمه أمامه ۰۰ وهو نکی 
а е‏ على التيول 
والتیرز ٠‏ 


وتمر الایام ۰۰۰ ويكير الطفل ۰۰- ویدخل للترسة sn‏ 


وقد تقايل هذا الطتل الذى يمطينا بتصرناته الزلية 
الاحساس يانه عادی التكاء ولكن يجب أن рида реа‏ 
الححيقة + 


هذا القدر من الذكاء ليس كافيا لاتمام النجاح فى 
الدرسة » قالطالب الذى نحكم على تصرفاته النزلية بالتكاء 
-- «یمکن ان يكون مستواء فى الدراسة ۰۰۰ А‏ من المتوسط 
٠٠-‏ وتحت تأثير آیمان الأبوین الخاطىء يقدرة الاين ۰۰۰ 
تيدأ الجهود قى صورة دروس خصوصية ٠٠٠‏ لحقصه الى 
النجاح ٠٠٠‏ حقعا ۰- ! 


فالاب يعتقد ان Ы‏ مهمل ۰۰۰ С,‏ برسب » ویینما 
الو'قع أن الابن غير قادر على الاستیعاب ۰۰ وهذا هو سبپ 
زسویه ۰ *ت 

وییداً ضطط الابوين : Glam‏ من آشیاء کثترع ۰۰۰ 
٠۰٠١ LL!‏ دروس خصوصیه ٠٠.٠‏ ومع ذلك رسب 
ав‏ الب ۰۰۰ وأمام اصرر لابوین يعيد вой‏ فى 
الامتحان ۰۰۰ ویتگرر رسویه ! 





والنتيجة هنا : الاضطراب النقسی الذی يصيد 
ek‏ ار للطالب ۰۰۰ لذ أنه ما دامت كل امكاتيات 
الدراسة متوفرة АЛЬ‏ قيجب أن يتاكد من مدى استعدادء 
تتکمله عدا النوع من الدراسة قعد يكون الطالب متمتعا بقدر 
من الذكاء يعطيه القدرة على النجاح فى الدراسة حتى مستوى 
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الشهادة الاعدادية ۰۰۰ ولكن نفس هذا القدر لا پیسر له 
النجاح فى التانوية ۰ БАЗА‏ له ذلك يجب عدم الاصرار 
على اتمام الحرلسة الثانوية ۰۰ فالتقكير العملى هو توجیه 
- الطالب الى لتجاه يتفق مع قدراته ٠‏ 


ولكن ۰۰۰۰ 


هناك الشاب الذكى ۰۰۰ القادر على الفهم ۰۰۰ ولكنه 
داثم الرسسوب فى الامتحان ۰۰۰ وعضتما تناتشه 
تعرف أن مشسکلته هى عدم قدرته على الترکیز ۰۰۰ فهو 
یجلس السساعات الطوال امام الكتاب دون أن ی در على 
استیماب کلمة ولحدة | وفی مثل هذه الحالة يجب أن نبحث 
وندرس حالة الطالب ۰۰۰ فهناك اسباب كثيرة قد يؤدى 
واحد منها الى الوصول بالطالب الى هذم الحالة المؤسفة : 


- أول هذه المولمل Дай Ш‏ الاجتماعية ۰۰۰ فالنزام 
الدانم بين الام والاب ۰ أو بين الاخوة ٠٠٠‏ أو الازمات 
المألية, الستمرة ۰۰۰ كل هذه الموامل تجمل الطالب فى حيرة 
من‌امر مستقبله ۰۰*۰ واستقراره د 


نفس هذه النتيجة قد تحدث عندما تعيش الاسرة فى 
فوضى ۰۰۰ ضجيج ۰۰۰ عدم احساس بوجود كيان للأسرة 
۰ أو حقى وجود مريض فى البیت يصعب شفازه ويجمع 
حول مشكلته JS‏ احتمام الاسرة ۰۰ وكل ما لها ۱ 


وكذلك ۰۰۰ الاقامة فى ظروف صحية غير مناسبة ۰.۰ 
بيت بارد جد! ۰۰۰ ot‏ حار جدا ۰۰۰ حجرة لا تعرف التهوية 
۰ وآشیا كثيرة من هذا النوع تنتهی الى لحساس الطالب 
بعدم الاستترار النفسی والانفصالی ۰۰۰ ومن الزکد ان عذا 
ads ра‏ على حرجة انتباعه وقدرته على التحصیل 
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- کتلاه ۰۰۰ هناك السامل التانی ۰۰۰ صسحة الطالب 
الجسمية ۰۰۰ فكثير من الامراض العضوية يؤثر على درجه 
تیاه الفرد وقدرته على التحصیل РАН‏ ۰۰ فمن الواضح 
ان امرض الذی يؤدى الى الاحساس بالارهاق لايد » وان 
يف عتبه أمام القدرة على استيعاب ای مادة علمية ۰۰ كذلك 
الآرق ۰۰ ویمکن ان نتصور هذا الطالب الریض الذی يظل 
اللیل بطوله بلا نوم ۰۰۰ هل یمکن أن يستذكر كلمة ولحدة 
بعد ليل طويل من الالم ؛ ! 

والطبيب وحده یسستطیم أن يضح يده على الحالة 
الرضية التى تقف فى طریق التحصدل الطمی للطالب ۰۰۰ 
وهو Lal‏ يستطيم أن يبرسم طريق العلاج ۰۰۰ 

- والان А‏ دور الحديث عن الأسباب النفسية البحتة 
التی обра‏ أن تبعد ابتك عن النجاح فى حیاته الدراسية ۰ 


- لمل احالم اليقظة من أكثر الاسباب فى فشل الطالب 
٠٠٠‏ انها تمتص کل طاقته ۰۰۰ وتنقله من عالم الوثقم الى 
عالم الخيال ٠‏ 

ان ساعات وساعات تضيع منه یومیا ۰ وهو فی 
متاهات لا نهاية لها ۰۰۰ ولا يستطيع أن یخرج منها ليقرآ 
کلمه ولحدة И‏ 

ولکن ۰۰۰ ماذا وراء هذا القیض الهائل من الاحلام ؟ 

cal sll‏ أن مذه الاحلام الب‌الغ فيها تنبم من سور 
بالنقص ۰۰۰ آما فى القدرة الجس مية ۰۰۰ أو العقلية ۰۰۰ 
أو حتى الجنسية ! ۰۰ بو الادية ۰۰ 

وهنا يتم تعويض عذا النقص عن طریق الالتجاء الى 
أحلام اليقظة ۰۰۰ تعد احلام اليقظة هناك ۰۰۰ التامل الذاتى 
الستمر ۰ مع محاسة المرد لمفسه فى كل تصرفاته ٠‏ 
ان قلك مؤدى الى بشنت کامل للانتباه ومعنی ذلك ۰۰۰ 
لا مذاكره 





ويصاحب ذلك حساسية مغرطة للمؤثرات الخارجية 
بحيث يصبع الطالب فريسة سهلة لافكار تدور حول نفسه 

۰ كيف یمن أن يذاكر وهو على هذ! الحال ؟! اكثر من ذلك 
۰ راق الطاب من هذا الاحساس الى العادة السرية 

٠‏ وعندها برسب الطالب قد يظن ان الرسوب نتج مباشرة 
عن العادة السرية ٠ oe‏ والواقع أن وراء الانقباد الى المادة 
السرية نقطة ضعف أخرى ٠ ٠‏ تمثل حالة نفسية ٠٠‏ ۰ اذا 
تم علاجها فسيعرف الطالب طريقه الى الكتاب ۰۰۰ وسيعرف 
معنى النجاح ۰۰۰ أما العادة السرية هنا فهى الشماعة التی 
یملق عليها البعض اد بر فى الفشل Имай‏ 


ثم هناك اضطراب الشخصية ٠٠٠‏ ف اس 
منحرفا من Glas‏ حياته يميل الى الكنب والسرقة ٠‏ 
و « الزوغان » من المدرسة os‏ ما عنده من الي وخ 
فى مطلع حياته ٠ ٠‏ بل قد يجرب المخدرلت ٠.٠١‏ 


ونجد أنه من هذا النوع الذى يجرى وراء ملذاته دون أن 
ای ستناب اغراف د أو مضاعفاتة $e ٠‏ ۰ فهو لا یبالی 
٠ gk‏ ولا یضم أى اعتبار لوضع العائئة ۰ بل لا wage‏ 
نما re‏ اکتا а‏ نك عنام بيصا إلى بر 
سواء كان من آسرته أو خارجها ليحصل على المال الذى يوفر 
له ملذاته ٠‏ 

وهو فى الغالب يميل الى الغش ۰۰۰ والفامرات 
النسائية العابثة ... وعادة يصعب ДО‏ تقویم هذه الشخصية 
التى تنتهی غالبا الى عدم الاستمرار فى الدرلسة ٠‏ 


- والان جاء دور الكلام عن الأمراض النفسية أو الأمراض 
العتلية ودورها فى فشل الطالب دراسيا ۰۰۰ 


ooe الطالب المصاب بمرض الوسواس القهرى‎ ۰۰۰ Why 
أنه يقوم بعمل شىء وهو بطم جیدا انه خطا ۰۰۰ ومع ذلك‎ 
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لا يتوقف عن هذا العمل ٠‏ بل يندفع فيه بحيث يسيطر على 
كل تفكيره ويبعده تماما عن استذكار دروسه د 


ومن صور مرض الوسواس القهرى أن نرى هذا الطالب 
الذى يستمر بالساعات يرتب الكتب وينظمها ويعيد وضع 
الكراسى ۰۰۰ وبعد أن ينتهى من كل ذلك يكون قد شسعر 
بالتعب والانهاك فلا يقدر على قراءة أى شىء ! 


صورة أخرى للوسواس القهرى ۰۰۰ اننا قد نلتقى بهذا 
الطالب الذى يعيش من أجل مناقشة فكرة Jao‏ وجود الله 
۰ أو مامية الكون ۰۰۰ والبعث ۰۰۰ ويستمر فى التفكير 
بحيث У‏ يجد وقتا لفتح كتاب ! 


كذلك قد نسمع عن الطالبة التى تفكر دائما فى 
الیکروبات وتحاول أن تقاومها حتى لا تصب بالامراض ۰۰۰ 
Б‏ مصخو علطو ی сте дни‏ ليد همال 
مختلف أنواع المطهرات ۰۰۰ وينتهى بها الامر بان تشضعر. 
بالار аЛ Gls‏ ۰۰۰ ولا تح فلار على ماكر 
أى درس من الحروس ! 3 


وعناك أبضا ذلك الشخص الذی يتصور أنه قد يخلم 
كل ملابسه ويقف عاريا فى الطريق العام ۰۰۰ 


ان هذا الاحساس يجطه Sis‏ دائما فى مقاومة تتفيذ 
ذه الفکرة سک وهذا بالطبع يشغله ۰ ويعطله и‏ 


كل هؤلاء یسانون من مرض الوسواس القهرى ٠‏ 
وکهم اذى حاجه الى مموده ية وتي СЕТ‏ 
الوساوس تبتلع كل امک‌ارهم ни ٠‏ ین ارادتهم ٠‏ 
ویصیحون فى النهاية فريسة للاوهام ٠ ٠‏ بحیث يفقدون 
القدرة على Хам‏ 4 





وعناك آیضا مرضی Да‏ ۰۰۰ انه من ضمن الاسباب 
التي تؤدى الى الرسوب التکرر فى الامتحان ۰۰: 

انه یبدا ببط بحیت لا بلاحظه احد ۰۰۰ وفی هذه الحالة 
استیماب ما يقرا ٠‏ 

وعادة یقول مثل هذا الطالب أنه لا يذيم ما يقرا ۰۰۰ أو 
انه لا يستطيع الترکیز ۰۰۰ وبتکرار رسوبه فى الامتحان 
يبدأ فى الانطواء والانعزال واممال ذاته ۰۰۰ وقد waa‏ افراد 
آسرته فى امانته وصب اللعنات عليه نظرا لفسله المتكرر 
۰ ویسمم أن آخاه الاصغر قد سبقه فى الدراسة ۰۰۰ وأنه 
لا يصح أن يكون فردا فاشلا فى آسرة ناجحة 2 


والولقع انهم يظلمون هذا الشاب ۰۰۰ فهو بالفمل 
مردض ٠٠٠‏ ومرضه يمذعه من فهم ما يقرأ Sal ٠٠٠‏ 
عملية معقدة تحتاج الى وضوح وسلامة فى عدة مراكز 

وعند الاصابة بهذا الرض تضطرب هذه المراكز فى thal‏ 
وظيفتها ۰۰۰ وتصبح قدرة هذا الطالب أقل من آن توصله الى 
النجاح ٠‏ 

ووحیانا يشعر الطالب المريض بالفصام بأنه مضطهد ۰۰ 
وأنه ضحية مؤامرة هى فى الولقع مؤامرة وهمية لا توجد الا 


فى خياله ۰ بل ان هناك من یسسمم اصواتا تسبه 
وتلعنه اتیب 


ومن الژکد ان Yate‏ هذا الطالب تحت هذه الظروف 
لا یستطیم أن يذاكر ۰۰۰ ولا کلمة واحدة ۱۰۰۰ 

وبس ذلك نصل الى حالات القلق النفسی والاکتثاب ۰۰۰ 

ان هذه الحالات تژدی الى صموبة الترکیز ۲۰۰ بل 
وبعاتى ضحیتها من النسیان الستمر۰۰۰والارق۰ ۰۰وفقدان 
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الشهية للطمام ۰۰۰ مع عدم اليل الى الاختلاط بالناس أو 
ع للموسیتی ق ۰۰۰ أو مشاهرة التليفزيون بل وعدم 
الاهتمام بالظهر والنظافة ! 
والنتيجة ۰۰۰ الانعزال عن المجتمع ۰۰۰ وعدم الرغبة فى 
النجاح ۰۰۰ مع التقلیل من قيمة الذات ۰ فنسمم الطالب 


' الريض وهو يؤكد أنه لاي يستحق النجام ۰۰۰۰ بل ويؤكد أنه 
уж‏ ۰۰۰ :+ 
بل واؤمن أنه لا یس تحت الحية فلا مكان له يدن 
الناس ۰۰۰ !! 


والعلاج هنا يجب أن يوقف زحف المرض الستمر على هذا 
الطالب المريض ۰۰۰ حيث یمود اليه نشاطه ۰۰۰ 

+ Peas Oa ا‎ аа сал ано аи 
р анк وان كان حاد الذكاء + رن ا *٭ مم‎ 
بحيث أنه‎ ee 5 وتتسارع افکاره‎ ۰ ٠ بالعظمة والغرور‎ 
۰۰۰ موضوع‎ СЇ لا یستطیم الترکیز على‎ 

انها حالة تؤدى الى القشل فى الدراسة ۰۰۰ ولکن فى 
نفس الوقت يجب أن ندرك آنها حالة مرضية فى حاجة الى 
علاج ٠‏ 

وأخيرا نصل الى ٠٠١‏ الحب ٠٠١‏ ! 

أن هذه القصص الغرامية التی نسسمعها فى الوسط 
الطلابى قد تؤدى الى الفشل فى الحراسة ۰ ولكن فى نفس 
الوقت قد تكون دافعا ۰۰۰ الى النجاح ! 
فالطالب يجب أن يكون فى مظهر المتفوق آمام حبيبته ٠‏ 

ولكن فى بعض قصص الحب ترتبك احوال العاشق 
فبعجز عن التحصيل ۰۰۰ ويرسب فى الامتحان ! 
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هنا تظهر أهمية نضح شركيته نی ال ۰.۰ : 
قادرة على دفعه الي Иа‏ 
ولکن يجب أن نلاحظ هذا الوقف ۰۰۰ قد تکون الشاکل 
الماطفية سيلة = 5 1 з‏ ... 0 ...-. - 
Sree РЯ‏ وطريق لتغطية 


۰ 2 j ۰ 


والآن ۰۰۰ هل رسب ابنك فى الامتحان > 
هل تکرر فشل ابنك فى الدراسة ؟ 
اذا حدث ذلك ففکر بهدوء ۰۰۰ وبلا انفعال ۰۰۰ 


و ابحث عن :ول الطریق الذی انتهی بأولادك الى الرسسوب 
۰ حاول أن تدرس عن قرب حياة ابتك ٠‏ 


لا تستخف بما يقوله ۰۰۰ وحاول أن تفهم مشاکله 
النفسية والعقلية ۰۰۰ والجسمية بل والعاطفية ۰۰۰ 


ومن المؤكد أنك ستجد هناك سبباها ۰ وما دام 
السبب قد أصبح معروفا فالحل يكون قريبا ۰۰۰ والنجاح 
يمكن الوصول اليه ٠‏ 

ومن الضرورى أن أقول هذه الكلمات لكل أب أو ام اذا 
وتنب ابتك أو сагаа‏ كلك نهاية الكون + 

فال مس تون مع On‏ + ركم ين متخن ل 
ونجح فى الحياة بعد تكرار فشله لقد عرف این الخطا ۰۰۰ 
واختار الطريق الصحیح - 


نجاح کبیر ۰۰۰ اذا حدث هذا التوافق بين قدرة الطالب وبين 
الظریق الذی یسیر فيه ۰۰۰ ثم آزیلت من هذا الطریق کل 
العقبات ۰۰۰ أو حتی آغلبها ۰۰۰ اصبح النجاح فى متناول 
دده ۰۰۰ باذن الله ٠‏ 
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مرض 454 الثانوية العامة ۰۰۰ 11 
الصداع مبرح ۰۰۰ لا پرحم ! 
eee 45. |‏ والزغللة eee‏ والغشاوة امام العین ... 
الهمدان ۰۰۰ والوخم ۰۰۰ وتتمیل فى الاطرلف مع برودتها 
۰ انها اعراض معروفة ۰۰۰ وتنتشی بكثرة بين طلاب 
- الثانوية العامة » وتزید حدتها وانتشارها كلما لقترب موعر 
الامتحان ےد 


الفتوح ۰۰۰ ویحاول الاب ۰۰۰ من المکن أن تکون النظارة 
الطبية غير مناسبة, ٠٠٠‏ ومع استعمال النظارة الجديدة 
يستمر الصداع ۰۰۰ والزغللة ۰۰۰ والهمدان ۰۰۰ 


ويشير البعض بعمل التحالیل ۰۰۰ واشمة على شرایین 
المع بالصسبفة ویواجه الجمیع النتس‌ائج التی تقول : 
У‏ مرض د 

ومع ذلك فالصداع مسستمر ۰۰۰ ومعه الزغللة ٠.٠‏ 
والهمدان ! 

ويعيش الجميع فى دوامة الحزن ۰۰۰ الطبيب يقول أن 
'لابن سليم من الامر каа ual‏ وامكانيات البيت كلها نحن 
мі‏ الطالب ... والدروس الخصوصية مستمرة .۰ 

وهنا قد (Ду‏ صوت ویقول : 

ايها الطبیب أنت عاجز عن کشف pu‏ الرض ! 


والواقم أن المشكلة كلها لا تحتاج الى تحالیل او کشوف 
۰ وسير المرض واضح ۰۰۰ انه بيساطة « باب الهروب » 
من المسئولية التى يعجز الابن عن تحملها ۰۰۰ فهو هنا 


يجد ‏ بلا وعى ودون قصد - المخرج „МЇ‏ يحميه من عذلب 
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الرسوب فى الامتحان ۰۰.۰ أو الحصول على ميموع 
مدحفص 2 

لن احسن عذر فى مثل هذا الموقف هو : الرض ! 

وهنا يكون امرض لغزا يحير أمهر الاطباء : 

انه ид»‏ الثانوية العامة ءءء ! 


وقد تبداً الشكلة مع الابناء بعد أولى ثانوی ۰۰۰ هنا 
يختار الطالب : علمى ۰۰۰ أو أدبى وهنا قد تكون القدرات 
والرغبة « ادبى » ۰۰۰ ولكن يكون الاختيار « علمى » ! و السی 
فى ذلك الرغبة فى لقب مهندس ۰۰۰ أو دكتور ۰۰ او تكون 
رغبة الاب ٠٠‏ ومن أجل ذلك قد يدخل معركة مع الابن حتى 
يرفض فكرة 0 الادبى » مشا ويتجه الى « العلمى » الذى 
يحقق احلام والده ! ١‏ 


ويصطدم الابن المسكين بالرياضيات التى لا يحبها ٠٠١‏ 
ویبدا فى التمثر ۰ وهنا يجب أن أوضح لكل الآباء معادلة 
النجاح البسيطة : 


النجاح - القدرة على الاستيعاب + القدرة على 
бди‏ ت 

والقدرة على الاسستيعاب ۰۰۰ يمكن أن نسميها 
« الذكاء » ٠٠١‏ وهى شىء يولد به الطفل ۰۰۰ وبحكم عدة 
عوامل ورائية ومكتسبة » يتم تنمية هذه ADI‏ .د 


ولا يمكن قياس الذكاء بما يبديه الابن من تصرفات فى 
Gla‏ العادية ۰۰۰ ада‏ یکون الولد نشیطا ۰ vee МЫ‏ 
مسليا тал‏ ولکنه مع JS‏ ذلك یکون محدود الذكاء + 


رم 5 - ابنك واللدرسة ) 
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وفی نفس الوقت قد نلتتی بالطفل الهادىء الذی یمیل 
الى الانطواء ولکنه شعلة من الذكاء ee‏ خاصة فى قدرلته 
على لستیماب الریاضیات ٠‏ 

سوالقدرة على الترکیز تکون حصيلة : 

نفسیه سلیمة + جسم سلیم foes‏ 

فليس المهم عدد الساعات التى يجلس فيها الطالب امام 
کتابه ee‏ ولکن г за И‏ بالترکیز خلال هذه الساعات ۰ 

فکم من تلمیذ ینهل من الحياة ۰۰۰ ومن لهوها البری: 
۰ وفی نفس الوقت یتضی ساعات قليلة فى الاستذکار ۰۰ 

ينجح بتفوق ! 

وعلی العکس ٠٠٠١‏ هناك التلمین الذی بضیم احلی 
سنوات عمره فى غرفة مغلقة والکتاب بين يديه ۰۰۰ ولکنه 
لا دنجح ۰۰ فبینه وبين الکتاب سد لا Мо‏ منه الا معلومات 
قليلة ۰۰ جدا !! 


والصحة العتلة من اهم اسباب ضعف الترکیژ ٠٠١‏ 

والصحة Цв‏ قد تکون بسبب مرض فى عضو من 
الاعضاء , ولكن السبب ويضا قد يكون - او غالبا یکون ب 
نتيجة لنتص فى الغذاء ۰۰۰ او افراط هي العادة السرية ٠٠‏ 
أو ارهاق ۰۰۰ او عدم نوم ٠‏ 

وکنلك البيئسة المنزلية غير المستقرة ۰۰۰ الليشة 
بااشاحنات العائلية ۰۰ Gal‏ تورث Ga!‏ نوعاً من падне‏ 
وهذه الحيرة تومن العلاقات وتشستت الذكر ۰۰۰ و تلمنسمع 
العتل من التركيز د 

اما عدم الثقة باللفس ۰۰۰ فانه يغسعف القدرة على 
التحصیل ۰د وعی‌الترکیز ۰۰۰ ومکذا بمكن ان تكون وراه 
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هذه الصورة البالغ قیها للتانوية العامة التی تتحول الى 
کاپوس مخيف مزعج " 
التلميذ فى البيت ٠٠ء‏ فى الدرسة ۰۰۰ وفى الشارع ٠‏ 


ویصبح الجمو ع بالتسبه للطالب عو « كلمة pull‏ » التى 
يصعب الحصول وآلوصول الیها ۰۰۰ والتی بها یمکن ان 
يمر فى أسوار كليه الهندسة أو الطب العالية 50 العزیزه ! 

ویتحول Lad‏ المجموع الى المفتاح السحرى للمستقبل 
السعيد نیت وهذا بالطبع ths‏ كبير ۰۰۰ 


نقد يسمع الجموع للطالب بدخول احدى ٠ SLASH‏ 
ء٠٠‏ ولكن هل يضمن هذا المجموع بلستمرار الجاح والنفوق 
لنفس هذا الطالب خلال سنوات الدراسة فى هذه الكلية ؟ 


وحتى اذ نجح الطالب وتخرج من الكلية التى دخلها 
بهذا المجموع ۰۰۰ هل يمكن أن يضمن النجاح فى حیساته 
العملية ؟ +. 


انه شىء غير سليم بالمرة أن يعتمد الاب على مجموع 
الطالب فى الثانویه العامة لتحديد مستقبله ۰ فالأفضل 
و استعد اده نشف وعلی هذا الاساس يمكن أن يحدد خط سير 
تطیمه الجامعی ٠‏ 


والآن ۰۰۰ قد یخاف الطلاب عموما من عدم النجاح ٠٠١‏ 
اما فى الثانوية العامة ۰ فان الخوف یکون من عدم حصول 
الطالب على مجموع مرتفع ٠‏ 

وعلى هذا ۰۰ فان الطالب الذی ینجح بلا مجموع 
یتساوی مع الطالب الذى رسب بالفعل * 





~ Ow 


وهکذا تتحدد ملامح الصور القاتمة آمام نعضي الطلاب 
۰ ویترتب على ذلك : 

و أن تختنی الاحلام الواسعة من حياة الشاب ۰۰۰ فلا 
تطلم ۰ ولا آمل ۰۰ ولكن یاس قاتم ! 


۾ الاحساس بالعجز والتصور امام من سبقه ونجح فى 
لمتحان الثانوية العامة ۰۰۰ وحصل على مجموع لدخول 
كلية معينة ٠‏ 


و خيبة الامل ۰۰۰ التى يخاف الطالب من رؤيتها على 
وجوه أفراد اسرته الى تنتظر نجاحه ٠‏ 

هذه Jel yall‏ يمكن أن تهز بعنف كيان التلميذ السکین 
۰ وهكذا يتأكد فى داخله الاحساس يأنه إن ينجح ۰۰ ولن 
يحصل على مجموع كبير ۰۰۰ والنتيجة : الانهيار النفسى !! 

وقد يزيد الحالة تعقيدا بعض الظروف الخاصة : 


Уде‏ ۰۰۰ الطالب Gill‏ يتعود على الامتمسام الزائد به 
۰ ان زيادة الاعتمام كثيرا ما تأتى بنتيجة مضادة ۰۰۰ 
فهذا تلميذ تمود من آمه على البقاء معه والسهر بجانبه طوال 
حیاته اادرسية ۰۰۰ ویصل الى ٠‏ الثانوية ؛ وقد تمجز الام 
عن متابعة ااسیره ۰۰۰ اما GY‏ معلوماتها أقل من الستوى 
а‏ 9 أو لان مسكوليات الحياة تمنعها ۰ 


وهكذا У‏ تتفرغ لابنها كما تعودت فى السسنوات 
السابقة ۰۰۰ ومذا بالطبع يهز اعصابه ۰۰۰ خاصة وانه 
لا يستطيم الوقوف وحده أمام العاصفة الا وهي عاصفة 
الثانوية العامة ! 

وعناك هذا الامتمام الزائد الذى يبدا من فصل الصيف 
۰ قبل بداية العام الدراسى ٠٠٠‏ حيث تبداً الدروس 
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الخصوصية استعدلدا للثانوية العامة ۰۰۰ قبل ان یبدا العام 
٠٠٠‏ والنتيجة ٠٠٠‏ عدم لتاحة الفرضة للتلمین ليستريح ۰۰۰ 
ومکذا يمكن ان يصاب بالارهاق من أول العام الدراسی ٠‏ 
وهناك أيضا الحرمان الذى قد يتعرض له الطالب من 
المطف والتشجیم 58 وهذا غزاء لروح التابرة والقدرة على 
الكفاح » مما يكون السبب الباشم للفشسل فى الش‌انوية 
العامة ٠‏ 
دشر لان لبهم وج مسا من بت فى له و شیر 
طبیعی oe ٠‏ أوجه حديثى للمعلم ۰ 
ودور العلم У‏ یقتصر على التحریس والتدریس باخلاص 
بل يجب أن يتعداه الى الرعاية النفسية للتلميذ ٠‏ 


وقد تكون لكلمة « برلفو » فعل السحر فى شد ازر التلمیذ 
وتنشيط قحراته score‏ حتی وان كانت محدودة еее‏ والمعلم 
الذى ينقد تلمیذه بطريقة جارحة » GIS‏ يردد في مرلت متکرر 
« أنت فاشل » « وأنت ان تفلح » قد اجرم فى حق هذا التلميذ 
GY‏ دوهن قدرلته .د٠٠‏ 


ان واجب الطم ان ياخذ بيد التلميذ الضعيف حتى 
بقوى عوده ۰۰۰ و Быдан)‏ في اول السام 
الدراسى ۰۰۰ ثم لم یلبث أن فاق الجمیم فى آخر العام ٠‏ 
وأنا لا أصدق ما يقال أن الدرسین يظهرون الطسالب بأنه 
خضميف ميئوس منه فى Jol‏ العام الدراسی حتی يسعى اليهم 
ЗЛО‏ دروسا خصوصسية وان كان هناك من يفعل هذا 
فهو نسبة قليلة لا توضمم فى الاعتبار ٠‏ 

ان وسالة المعلم أقدس من أن يدئسها بعض النحرفین ٠‏ 
یطفی على كل شیء ۰۰۰ حتى على احادیت الحب والزواج عند 
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البنات а‏ وحتى على افلام « للكبار فقط » عند الصبيان ۰۰۰ 
كل الوقت للاستذكار ولا وفت للحياة وقد تنتصر الارادة 
وتكلل التضحيات بالنجاح ٠٠٠‏ 


ولكن كثيرا ما تنهار الاعصاب ٠‏ 

ان على طالب الثانوية العامة ان یعطی بعض الوقت 
لقيصر ۰۰ فلا يسجن نفسه فى حجرة مغلقة الشهور الطوال 
فیقم فريسة صراع يؤدى الى سرحان فيما وراء الجدران من 
ميامج الحنيا يزيتها الحرمان ويفذى خيالها عنفوان هذا 
السن ٠‏ 


وذلك التلميذ الذى يعطى كل شىء لقيصر يجرى وراء 
الملذات وما يتبعها من أحلام اليقظة تحل عليه حينما يفرض 
عليه الجلوس الى الكتاب ۰۰۰ فلا تترك له دقائق يعود فيها 
من عالم الخيال الى الواقم الى الكتاب الذى آمامه ٠‏ 


تكن ما هو الطريق الى العلاج ؟ 
والعلاج يبدا بدراسة نفسية التلميذ حتى يمكن تجنب 
oped‏ ٠٠د‏ 


بين هذه القلة نجسد من يش كو من القلق وأعراضص 
لا تختلف عن تلك التى ذكرتها » فمرض الثانوية العامة فى 
الواقع نوع من القلق . ولكن ليس من النوع الستاصل فى 
ода М‏ أى أنه قلق فرضته الظروف التى عرض تها وعلاجه 
لا یحتاج الى طبیب نفسی , ولکن الى اقناع وطمانينة ٠‏ 

وقد یکون الرض ۰ ( الاكتئاب ) وما يصاحبه من الانطواء 
والانعزال وقله الأکل وقلة النوم ۰ وقد تدفع التلميذ الى 
مرافقة الکتاب ليل نهار ۰۰: 
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ولکن هیهات أن یستوعب شيئًا فان طاقة الترکیز تکون 
فى آغلب الحلات مشلولة تماما ٠‏ 


وقد يكون امرض ر الوسواس ) وهو التخوف الزائد او 
التخوف بلا اساس من اللشاكل اليومية التی يتعرض لها 
وهو اخذ فعل sine‏ لدرء خطر تصوری أو لمقاومة رغبة ملحة 


ومن أمثلته الشائعة ١‏ لتخوف من الیکرویات فیتوم المريض 
حتى الیدین عند السلام ٠‏ وهذا الوسواس يبتلع كل الأفكار 
ولا یعترف بالمفهوم أو النطق ويذا يشعر ова‏ بعجز كامل 


ومن خطورة الوسواس الفصام والشعور بالاضطهاد وهی 
ابراس علا عم لکشت انوا ميكرا ای طن يعن من 
الامل فى شفائها ٠‏ 


و توطيد الثقة بالنفس وكثيرا ما يهزها الشعور بالعجز 
عن انهاء JS‏ ااقرر لقصر لیام الباقية على الامتحان أو وجود 
с!»‏ عاطفی 4 أو مشاکل فى الاسرة ssid‏ 

وعلی حكيم الاسرة ارساء الثقة وحکیم الاسرة قد يكون 
Бр‏ من Leal sit‏ إو صدیقا أو طبییا للعائلة له قدرة ЕА аи‏ 
وتقالیدنا السمحة بها مادة غزيرة تساعده فى اداء هذه الهمه 
الانسانية ٠‏ 

وبالنسبة للذاكرة هناك سؤال هام وهو : 
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انا تضعف الذاكرة فى الشهور السايقة على امتحان 
الثانویه العامة بالذات ؟ ٠‏ 

الذاكرة بخیر عند غالبية الطلبة ۰۰۰ وقد درج کثیر من 
الطلبة على اختبار معطلوماتهم ویکتشف الطالب أنه نسی آکثر 
المعلومات .٠٠‏ 

: هذا الطالب اتوجه بنصيحة مجربة‎ ДА 

ذاكر ۰۰۰ وذاكر ولا تختبر نفسك وعند الامتحان ستكرم 
۰ جو الامتحان يفرض ذوعا من التنبيه العسالی يدفع 
بالمعلومات المخزونة للجروج ٠‏ 


Ll‏ لا أفكر أن الذاكرة , ای الطاقة على استيماب المعلومات 
وتخزینها » محدودة ۰۰۰ فلا يمكنها أن تقبل شحنة عالية من 


وهنا يجىء الحديث عن تنشيط الذاكرة ونسمع عن 
فوائد فیتامین ب ١‏ ۰ ومشتقاته وعن حمض الجلوتاميك ۰۰۰ 

حقيقة أن هذه الواد تدخل فى عملية التمثیل فى الخ 
۰ ولا الزيادة فى كمياتها تزيد نشساط المع وتقوی 
الذاكرة ۰۰ 


انها لا تفيذ ولكنها أيضا لا تضر ٠٠٠‏ ما الأدوية المنشطة 

شتقات الأمثيتامين فهى حقيقة تساعد على السهر وتعطى 

الجسم المنهك قدرة على الاستمرار فى العمل wee‏ ولكن - 
وهنا ولكن كبيرة - Ley! ла‏ بالغة !! 


بعدها خطيرة ٠٠٠١‏ 
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توتر لاعصاب وبذا لا تتيح للمخ الهدوء اللازم لاستيعاب 
انعلومات ومن جزیها يؤكد أن ما استذکر, وهو تحت تأثیرما 
سرعان ما بطیر من الذاكرة 2 


ثالثا : أن هذه الادوية تسبب نوعا من الاعتماد أو 
الادمان + ومن یدمنها يصبح معتل النفسية eee‏ واذ! ما قرر 
ез!‏ الاقلاع عنها ۰ وهذا تادر الحصول GY‏ الدمن ضعیف 
الارادة بطیعه  за‏ یصاب باعراضص عنيفة قد تمتد لاسابیم 

والآن ما لنا بد الا أن نواجه هذا السؤال ! 

هل هناك وسيلة لنقوية الذاکرة ؟ 

أو بمعنی آخر كيف نقوی الذاکرة ٩‏ 

و اعطی ما poss) аз‏ وما Део as‏ مده 

فلتکن هناك فترات رلحة بين ساعات الاستذکار وفترات 
للتریض وارتیس‌اد المسينما والمسرح مرة على الاقل فى 
الاسبوع e‏ 

يوم الجمعة asl‏ صباحه فى а А‏ ومساءه فى 
السینما 3 СМ‏ او أمام التلينزيون 0 

و عليك بالغذاء الکامل الذى یشسمل كمية كافية من 
البروتین والفيتامين والمعادن ۰ والاهتمام بالخضروات 
الطازجة والفواکه والاسترخاء دة ساعة بعد الغذآاء ‏ 

۾ تحاش الذاکرة فى pa pull‏ فهذا يساعد على اسستدعاء 
النوم وفیه ارهاق لعضلات العین مما يسبب الصداع ۰۰۰ 

ولکننی آنادی بألا تقل ساعات النوم عن ثمانية ساعات 
متصلة ٠‏ 





و تعاط القهوة والشای باعتدال ۰۰۰ GY‏ الاقراط فیهما 
برحق الجه از العصبی ویجمل النوم عسيرا ۰۰۰ او غير 
عمیق + 

۰۰۰۰ أفهم الادة ثم لحنظها فى الذاكرة‎ ө 

" والحفظ cling‏ الى تکرار ۰۰۰ والتکرار لا يطم الحمار 
كما یقول للثل الدارج ولکنه يعلم الشاطر ۰ 

وعملية التلخیص على الورق تساعد على حفظ الطومات 
GY‏ لكل من العلومات القروءة وتلك الکتوبة بالید مدلخل 
مختلفة الى ااراکز الخية 2 


مما سبق هل تعتبر الثانوية العامة .۰۰ کابوس مفزع 
۰ أو غول لا أظن ۰۰۰ ! 

هل تتعقد من مجرد ذکر لسمها ۰۰ والمجموع والذاکرة ۰۰ 
لا أعتتد ۰۰.۰ 

فالواثق فى نفسه ليس عليه الا المذاكرة باخلاص واعطاء 
النفس والجسد الراحة الكافية ۰۰۰ وترك الباقى على الل 
سبحانه وتعالى ع 
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© لا تضرب منك 


we‏ الاستطلاع والعرفة 
الادب ١‏ الخلقى » 


© طعام الانطار ونکاء التلامیذ 
س ешь‏ ۰۰ والمحرسة والطب الذي ле‏ 
- هل يمكن أن يذهب الطفل الى الطبیب النفسی ؟ 
ابنی ۰۰ پهرب من الدرسة 
ابنی ۰۰ یولف قصصا كاذبة 
~ ابنی ۰۰ یسرق أى شىء 
ب ابنی یضرب زملاثه 
ماذا یفعل الوالدان ؟ 
© شخصيك 
ماذا تعرف عن الشخصية 
- هل للوراثة دخل 
_ الشخصصية الهستيرية 
الشخصية الانطوائية 
الشخصية الوسواسة 
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تلوضوع رقم الصفحة 
- الشخصية الدورية 
- الشخصية غير السوية 
— الشخصية البارونية 
— الشخصية المدوانية 
- الشخصية السيكوباتية 
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- هل تکرر فشل ابنك فى الدراسة 
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- ما هو الطزيق الى العلاج ٩‏ 
— ضعف الذاكرة قبل الامتحان ٠‏ 
كيف تقوى الذاكرة ىع 00 
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